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Fjalim pérshéndetés né cilésiné e Dekanit dhe té menaxhmentit té Fakultetit té
Mjekésisé, me rastin e Konferencés sé Paré Studentore té Fakultetit té¢ Mjekésisé

T& nderuar kolegg,
Té dashur studenté,
T& respektuar profesoré dhe gjithé ju te pranishém,

Sot kemi kénagésiné dhe privilegjin e veganté t€ jemi bashké n€ njé moment historik pér Fakultetin e
Mjekésisé t&€ Universitetit té Prishtinés — Konferenca e Paré Studentore, njé ngjarje q€ shénon njé hap
domethénés drejt zhvillimit t€ mendimit akademik dhe té kérkimit shkencor nga veté studentét tané.
Nj€ nismé e réndésishme qé po organizohet pér heré t& paré me pérkushtimin dhe mbéshtetjen e ploté
té menaxhmentit té Fakultetit t&¢ Mjekésisé.

Kjo iniciativé lindi nga pérkushtimi dhe vizioni i Prodekanes - Prof. Asoc. Aurora Bakalli se bashku
me kreativitetin dhe organizimin e prodekanes - Prof. Asoc. Miranda Stavileci dhe poashtu me
pérkushtimin dhe eksperiencén e prodekanit - Prof. Naser Ramadanit t€ cilét me pérkushtim,
profesionalizém dhe bashképunim po kontribuojné n€ mbarévajtjen e késaj konference.

Né cilésiné e Dekanit dhe né emér t€ menaxhmentit t€ Fakultetit, mé lejoni t’ju pérshéndes
pérzemérsisht dhe t’ju falénderoj pér pjes€émarrjen dhe mbéshtetjen tuaj né kété aktivitet té
réndésishém.

Kjo konferencé€ éshté rezultat i pérkushtimit, angazhimit dhe bashképunimit t€ sinqgert€ ndérmjet
studentéve, profesoréve dhe mentoréve akademiké, me synimin g€ studentéve tané t’u ofrohet njé
hapésiré e vlefshme pér t€ ndaré€ ideté, pér t€ paraqitur punén e tyre kérkimore dhe pér t€ kontribuar
né€ diskursin shkencor e profesional.

Kemi besuar dhe vazhdojmé té besojmé se studentét tané nuk jané vetém pjesémarrés né procesin
mésimor, por aktoré t€ réndésishém né ndértimin e dijes dhe té shkencés.

Prandaj, kjo konferencé ka pér qéllim jo vetém t’i dégjojmé ata, por edhe t&€ mésojmé prej tyre —
pérmes temave g€ kané pérzgjedhur, pérmes pyetjeve q€ ngrejné dhe ideve q¢ artikulojné.

Kjo konferencé pérfshin disa elemente thelbésore:

Sé pari, paraqitjen e punimeve t€ studentéve nga té gjitha drejtimet e Fakultetit t€ Mjekésisé — Mjekési
e Pérgjithshme, Stomatologji, Farmaci, Infermieri, Fizioterapi si dhe té€ studentéve t€ nivelit Master
dhe Doktoratg.

Sé dyti, nxitjen e dialogut ndérmjet brezave — duke krijuar njé platformé t&€ hapur pér shkémbim idesh
ndérmjet studentéve dhe stafit akademik.

S€ treti, promovimin e njé kulture té re akademike — ku kérkimi shkencor, mendimi kritik dhe puna
ekipore vlerésohen dhe zhvillohen gé né fillesat e formimit profesional.

Dhe sé¢ fundi, me réndési té€ vecanté€, theksoj se kjo konferencé €shté e akredituar nga Odat pérkatése
té profesionistéve shéndetésoré né Kosové, cka nénvizon edhe mé shumé vlerén profesionale dhe
njohjen institucionale q€ kjo ngjarje gézon né kuadér té€ zhvillimit t€ vazhdueshém té karrierés.

Ne, si menaxhment i Fakultetit, e kemi mbé&shtetur me bindje két€ ngjarje, duke besuar fuqishém se
nj€ Fakultet bashk&kohor dhe me ndikim ndértohet mbi studenté€ t€ angazhuar, ide t€ reja dhe kultura
té€ qéndrueshme akademike.
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Té dashur studenté,

Pjesémarrja juaj né két€ konferencé éshté déshmi e pérkushtimit, ambicies dhe guximit tuaj pér té
shkuar pértej kérkesave standarde akademike. Me kété veprim, ju jo vetém po i prezantoni arritjet
tuaja, por po kontribuoni edhe né formésimin e njé profili té ri t&€ profesionistit t&€ ardhshém t&
shéndetésisé — té pérgatitur, t& vetédijshém dhe té orientuar drejt kérkimit e bashk&punimit.

T& nderuar kolegé dhe profesor€,

Ju falénderojmé pér mbéshtetjen dhe mentorimin qé u ofroni studentéve tan€. Roli juaj né zhvillimin
e tyre akademik dhe profesional €sht€ i paz€vendésueshém dhe thelb&sor pér suksesin e tyre té
métejshém.

Né fund, shpreh mirénjohjen time té thell€¢ pér késhillim organizues dhe késhillim shkencor té késaj
konference, si dhe gjithé atyre studenteve pér angazhimin, pérkushtimin dhe profesionalizmin qé kané
treguar gjaté gjithé procesit.

Konferenca e sotme &shté rezultat i pérpjekjeve té pérbashkéta dhe, jam 1 bindur, do t€ shérbejé si
themelet e nj€ tradite té pérvitshme, q€ do t€ forcojé profilin akademik dhe shkencor t€ Fakultetit toné.
Ju uroj puné t€ mbaré dhe suksese né prezantimet dhe diskutimet e késaj dite.

Le t€ jeté kjo konferencé njé€ dritare e re pér mendimin e lir€, pér avancimin e dijes dhe pér ndértimin
e njé& bashképunimi t&€ géndrueshém ndér gjeneratash.

Faleminderit!

Me respekt,

Prof. Sefedin Mucaj

Dekani 1 Fakultetit t€ Mjekésisé
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Fjalimi i Prodekanés

T€ nderuar student€, mentoré, té nderuar t€ pranishém,

Né cilésiné e kryesueses sé Késhillit Shkencor dhe inicueses s€¢ Konferencés sé Paré Studentore t&
Fakultetit t&€ Mjekésisé, kam kénagésiné dhe nderin e veganté t’ju uroj miréseardhje né€ kété ngjarje t&
réndésishme pér Fakultetin toné.

Q¢ nga ditét e para t€ marrjes s€ drejtimit t&€ Fakultetit t€ Mjekésisé€, né tetor t& vitit té kaluar, njé ndér
projektet prioritare ishte nisja e késaj Konference Studentore —njé ide qé€ nuk €shté vetém organizative,
por vizionare — e cila synon té shndérrohet n€ njé ngjarje vjetore tradicionale.

Duke gené se zhvillimi i1 kérkimit shkencor pérbén nj€ nga shtyllat mé t&€ réndésishme t& misionit toné
akademik, kjo Konferencé €shté konceptuar si njé hapésiré ku studentét jo vet€tm mésojné, por edhe
krijojné€ dije — ku fillon rrugétimi i tyre si hulumtues dhe kontribuues t€ vérteté né shkencén mjekésore.
Kemi gené t€ vendosur qé edhe temat e diplomave té orientohen drejt kérkimit shkencor dhe qé
rezultatet e tyre t€ prezantohen né platforma té tilla — sepse hulumtimi hap rrugé pér dije té reja, dhe
dija éshté celési 1 pérparimit.

1

“Research is creating new knowledge.” — Neil Armstrong
“Hulumtimi éshté krijimi i dijes sé re.” — Neil Armstrong
“The only way to do great work is to love what you do.” — Steve Jobs

“Ményra e vetme pér té béré puné té jashtézakonshme éshté té duash até qé bén.”” — Steve Jobs

Edhe kjo Konferencé €shté njé€ ftesé pér té€ dashur dijen, pér ta jetuar kuriozitetin si ményré jetese, dhe
pér t€ besuar se puna e madhe dhe e vérteté buron nga pasioni dhe pérkushtimi 1 brendshém. Ky &shté
mesazhi g€ duam t’1 pércjellim ¢do studenti g€ sot merr pjes€ jo vet€m si dégjues, por si kontribuues
aktiv né fushén e kérkimit.

Jemi thellésisht mirénjohé&s pér mentorét, t€ cilét me pérkushtim kané géndruar prané studentéve, duke
1 udhéhequr me profesionalizém dhe mbéshtetje t€ vazhdueshme.

Njé falénderim 1 veganté shkon pér Odat profesionale t& Mjekéve, Stomatologéve, Farmacistéve dhe
Infermieréve, té cilat pérmes akreditimit dhe pérkrahjes sé késaj Konference, e kané fuqizuar até si njé
platformé shkencore serioze dhe gjithépérfshirése.

Faleminderim t€ veganté pér:

Dekanin, Prof. Sefedin Mugaj, pér mbéshtetjen e tij t€ pal€kundur;

Prodekanen, Prof. Miranda Stavileci, pér energjin€ e jashtzakonshme dhe angazhimin shembullor pér
ta jet€suar kété Konferencé;

Prodekanin, Prof. Naser Ramadani, pér sugjerimet e vlefshme dhe qasjen konstruktive;

Si dhe pér té gjithé anétarét e Késhillit Shkencor dhe Organizativ, e né vecanti studentét q€ ishin pjesé
e Késhillt Organizativ, né€ veganti studentét pérfaqésues qé€ me pérkushtimin dhe entuziazmin e tyre té
jashtézakonshém e kané béré t&€ mundur kété€ ngjarje.
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Kemi pranuar mbi 50 abstrakte, t€ cilat déshmojné njé nivel t€ larté cilésie shkencore, angazhimi dhe
kreativiteti nga ana e studentéve dhe mentoréve té tyre — njé tregues i qarté€ i potencialit t€ madh g€ ky
brez bart n€ vetvete.

Programi i Konferencés &€shté strukturuar né€ gjashté sesione, té cilat do t€ zhvillohen né dy salla.
Prezantimi i punimeve né formé posterash do té zhvillohet gjaté pauzés s€ drekés, e cila do té
shogérohet me koktej t€ lehté dhe program té shkurtér argétues, duke krijuar njé mundési té vlefshme
pér rrjetizim dhe shkémbim pérvojash mes studentéve.

Por ky &shté vetém fillimi.

Vizioni yné pér t€ ardhmen éshté€ 1 garté: té rrisim cilésing, té forcojmé bashképunimin ndérdisiplinor
dhe t€ hapim rrugén pér ndérkombétarizimin e késaj Konference, duke e béré até pjesé€ té hartés
akademike evropiane dhe mé gjer€.

Sot, nuk po shénojmé vetém nj¢ daté né kalendar — po shkruajmé njé faqe t€ re n€ historin€ akademike
té Fakultetit t& Mjekésis€. Njé faqge g€, vit pas viti, do t& mbushet me kontributet e studentéve dhe
mentoréve g€ guxojné t€ Endérrojné mé shumé, t& hulumtojné mé thell¢ dhe té punojné me dashuri pér
profesionin.

Besojmé fuqishém se, s€ bashku, do té realizojmé jo vetém njé Konferencé mbresélénése, por njé
ngjarje me ndikim t€ géndrueshém né zhvillimin akademik dhe profesional t€ studentéve tané.
Faleminderit pér praning, bashképunimin dhe mbéshtetjen tuaj!

Me shumé respekt dhe mirénjohje pér ju,

Prodekanja pér mésim dhe ¢éshtje t€ studentéve
Prof. asoc. Aurora Bakalli
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PROGRAMI:
Salla D1

8:00-9:00 Regjistrimi
9:00-9:20 Hapja
SESIONI I PARE
Salla D1

Moderatorét: Prof. Gloria Staka. Prof. Serbeze Kabashi, Prof. asoc. Adnan Bozalija, Prof. asoc.
Burim Neziri, Prof. asoc. Mergime Prekazi, Leon Hajdari

9:20-9:35 Besfort Kryeziu, Isme Humolli, Ariana Kalaveshi-Osmani, Naser Ramadani,
Pranvera Kacaniku—Gunga, Edita Haxhiu, Zana Kacaniku-Deva

Vierésimi i efektivitetit té vaksinés (VE) kundér COVID—-19 te té hospitalizuarit me infeksione té rénda
akute respiratore (SARI) nga SARS—CoV-2 gjaté 2022-2024 né Kosové

9:35-9:50 Besir Salihu, Arta Sinanaj Demiri, Lavdie Leci
Nga gasja minimale invazive deri tek kirurgjia orale né krijimin e buzéqeshjeve ideale — prezantim i
rasteve

9:50-10:05 Korona Binge, Aurora Bakalli
Cilésia e jetés sé personave me Insuficiencé kardiake e vilerésuar me pyetésorin Minnesota dhe
lidhja e saj me parametrat bazik ekokardiografik té funksionit miokardial

10:05-10:20 Anita Lupgi, Venesa Lupci, Toské Kryeziu
Rigjenerimi i veshkave i ndérmjetésuar nga eksozomet: Njé qasje nanomjekésore pér trajtimin e
démtimit tubular

10:20-10:35 Krenare Kadiri, Tringa Kelmendi
Menaxhimi i rasteve klinike té thyerjes sé instrumenteve endodontike

10:35-10:50 Gresa Gojani, Labinot Shahini, Petrit Cuni, Valon Morina, Ramiz Covanaj,
Pajazit Morina, Xhevdet Krasniqi

Parashikimi i Gensini score né bazé té viervae té HbA1C te pacientét me STEMI dhe diabetes
mellitus tip 2

10:50-11:00 Diskutime
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SESIONI I DYTE
Salla D1

Moderatorét: Prof. asoc. Naim Zeka. Prof. asst. Astrit Hamza. Prof. asst. Laura Leci, Asst. Merita
Emini, Asst. Blerim Myftiu, Albrim Rudi

11:00-11:10 Elda Kavaja, Mjellma Etemi, Albion Luzha, Ard Avdimetaj, Fatbardh Sadriu,
Erona Syla, Anita Berlajolli, Gani Bajraktari

Menaxhimi i infarktit akut t€ miokardit né Kosové: Njé studim njégendror 9—vjecar me 10,479
pacienté

11:10-11:20 Rrita Lila, Ermira Bajrami, Margarité Gjoka, Aurora Bakalli
Roli i Parametrave Kliniké né Parashikimin e Vdekshmeérisé nga Shoku Kardiogjen

11:20-11:30 Donika Mjeku, Astrit Hamza
Sémundjet kirurgjikale té shpretkés,indikacionet pér splenektomi,menaxhimi dhe komplikime

11:30-11:40 Guxim Bytyci, Jehona Telaku, Lisa Tahiri, Gresa Gojani, Aurora Bakalli
Roli i ndryshimeve né hemogram né ditét e para pas infarktit akut té miokardit dhe lidhja me
komplikimet klinike

11:40-11:50 Mjellma Etemi, Elda Kavaja, Albion Luzha, Ard Avdimetaj, Fatbardh Sadriu,
Erona Syla, Anita Berlajolli, Gani Bajraktari

Epidemiologjia dhe faktorét e rrezikut té infarktit akut té miokardit né Kosové: Njé studim 9—vjecar
me njé gendér té vetme me 10,479 pacienté

11:50-12:00 Jehoné Telaku, Lisa Tahiri, Guxim Bytyci, Laura Leci—Tahiri
Qasjet e reperfuzionit te Semundja Arteriale Periferik: sfidat dhe prespektivat né té ardhmen

12:00-12:10 Buna Mustafa, Aurora Bakalli
Bikuspidia aortale: Vierésimi fenotipik dhe lidhja me komplikimet hemodinamike

12:20-12:30 Diskutime
12:30-14:00 Koktel dhe vizité posterave
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SESIONI I TRETE
Salla D1

Moderatorét: Prof. asoc. Elton Bahtiri, Prof. asst. Rina Hoxha, Prof. asst. Samire Begaj, Prof. asst.
Egrem Gara, Prof. asst. Atifete Ramosaj, Asst. Naser Lahu, Sena Cico

14:00-14:10 Egzona Hajra, Egzona Hertica, Merita Qorolli
Kapaciteti funksional te pacientét me ¢rregullime té boshtit kurrizor cervical

14:10-14:20 Alma Ramaj, Sefedin Mucaj
Ndikimi i pérdorimit té kafeinés, suplementeve dhe pajisjeve elektronike tek studentét e infermierisé
né Kosové

14:20-14:30 Rebekka Doding, Tobias Braun, Katja Ehrenbrusthoff, Bernhard Elsner,
Christian Kopkow, Toni Lange, Kerstin Liidtke, Andres Jung, Clint Miller, Patrick J. Owen,
Tobias Saueressig, Axel Schiifer, Robin Schiifer, Tim Schleimer, Rilind Shala, Tibor Szikszay,
Jochen Zebisch, Daniel L. Belavy

Hendekét e provave né ndérhyrjet konservative jo—farmakologjike dhe zbatimi i udhézimeve pér
sémundjet jo té transmetueshme me barré té larté: protokoll pér njé pérmbledhje té rishikimeve

14:30-14:40 Veronika Shala, Sefedin Mucaj
Qéndrimet e studentéve té infermierisé mbi shpimet aksidentale me gjilpéré né kosové

14:40-14:50 Nora Sahatgiu, Arbnora Selimi Hasani, Samire Beqaj
Ndikimi i pérdorimit té traksionit me pajisje elektronike né pérmirésimin e simptomave té sindromés
cervicale

14:50-15:00 Fitim Sadiku, Merita Qorolli
Faktorét ndikues né realizimin e aktivitetit fizik te pacientét me artrit reumatoid dhe spondilit
ankilozant

15:00-15:10 Hajrie Zejnullahi, Lirije Aruqi, Merita Qorolli
Efikasiteti i programit shtépiak té ushtrimeve né kualitetin e jetés te pacientét me dhimbje kronike
lumbale

15:10-15:20 Leonita Rrahmani, Sefedin Mucaj
Perceptimet dhe Njohurité pér Diabetin Gestacional tek Graté Shtatzéna

15:20-15:30 Diskutime
15:30-16:00 Pauzé
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SESIONI I KATERT
Salla D2

Moderatorét: Prof. asst. Dardan Hetemi, Asst. Zana Lila, Asst. Sokol Krasniqi, Asst. Blerta Kryeziu,
Asst. Nora Berisha, Ajshe Turkaj

14:00-14:10 Elza Vehapi, Leart Kalludra, Kushtrim Ibishi, Loreta Lutolli, Violeta Vula
Trajtimi i perforimeve jatrogjene né rrénjén e dhémbit— studim in vitro

14:10-14:20 Tringa Blakaj, Linda Dula
Hulumtimi i efikasitetit té pértypjes te bartésit e punimeve protetikore fikse dhe krahasimi me
denticionin natyral

14:20-14:30 Artan Quni, Blerta Latifi—-Xhemajli
Kariesi dentar né fémijériné e hershme

14:30—14:40 Leonita Neziri, Rinea Kastrati, Kenan Hasani, Ujvesa Bytyci, Miranda Stavileci
Plasaritjet né dentinén e rrénjés pas pérpunimit té kanalit me teknika té ndryshme — studim in vitro

14:40-14:50 Arber Dreshaj, Armond Daci
Farmakokinetika e nanobarnave me veprim inhalator

14:50-15:00 Valmir Ejupi, Arion Elshani’ Armond Daci
Ndikimi Negativ i Ndotésve té Ajrit né Human Umbilical Vein Endothelial Cells (HUVEC)

15:00-15:10 Venera Shala, Elvana Podvorica
Faktorét gé ndikojné né integrimin e teorisé né praktiké né pérvetésimin e shkathtésive klinike té
Studentéve té infermierisé

15:10-15:20 Anita Shala, Elvana Podvorica
Pérceptimi i studentéve té infermierisé pér faktorét e mbikéqyrjes klinike né njé mjedis klinik té té
mésuarit

15:20-15:30 Diskutime
15:30-16:00 Pauzé

Faqe 11 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

SESIONI I PESTE
Salla D1

Moderatorét: Prof. asoc. Vlora Ismaili Jaha, Prof. asoc. Qéndresa Daka. Asst. Driton Vela, Asst. Alije
Keka, Asst. Rrezarta Alihajdaraj, Dion Bajramaj

16:00-16:10 Fjolla Zymberi, Flaka Rexhaj, Vigan Mahmutaj, Aurora Bakalli
Variacioni i inflamacionit subklinik né profilet epidemiologjike dhe té rrezikut klinik te pacientét qé i
nénshtrohen angjiografisé koronare elective

16:10-16:20 Art Uka, Violeta Grajcevci Uka
Menaxhimi bashkékohor i Hemofilisé A té réndé tek njé adoleshent: Prezantim Rasti

16:20—-16:30 Lisa Tahiri, Jehona Telaku, Guxim Bytyqi, Dea Haliti, Laura Leci Tahiri
Fraktura e Shethit té Introducer—it né Arterien Femorale Profunde Pas Kateterizimit Kardiak: Njé
komplikim i rrallé

16:30-16:40 Margarité Gjoka, Rrita Lila, Ermira Bajrami, Aurora Bakalli
Analiza e Gjetjeve Elektrokardiografike tek Pacientét me Shok Kardiogjenik pas Infarktit Akut té
Miokardit: Ndikimi né Mbijetesé

16:40-16:50 Arbér Berisha, Buna Mustafa, Aurora Bakalli
Defekti septal atrial te té rriturit: analiza retrospektive e rasteve té diagnostikuara me
ekokardiografi transezofageale

16:50—17:00 Festa Kelmendi, Naim Haliti
Ekspertimet e démtimeve té foshnjés sé porsalindur né fushén e mjekésié ligjore

17:00-17:10 Endrit Muji, Astrit Hamza
Léndimet Traumatike Torakale né Kosové: Njé Studim Retrospektiv pér Periudhén 2020-2024

17:20-17:30 Diskutime

Faqe 12 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

SESIONI I GJASHTE
Salla D2

Moderatorét: Prof. asst. Driton Shabani, Prof. asst. Linda Dula, Asst. Arijeta Podrimaj, Asst. Gentian
Hoxha, Asst. Lavdie Leci, Enida Kavaja

16:00-16:10 Riola Kutllovci, Vesa Sejda, Lis Lipa, Gramos Nuhiu, Enis Statovci, Aférdita
Morina, Miranda Stavileci
Aplikimi i kompozitit né molarin e paré me ané té stamp teknikés: Prezantim rasti

16:10-16:20 Eli Bunga, Rina Hoxha
Prevalenca e ¢rregullimeve té ankthit dhe stresit tek studentét e vitit té paré té mjekésisé gjaté sezonit
té paré té provimeve

16:20-16:30 Flaka Devolli, Astrit Hamza
Sémundjet e kolecistés dhe kolecistektomia: krahasim i metodave operative konvencionale dhe atyre
minimalisht invazive gjaté pesé viteve té fundit né Spitalin e Pejés

16:30-16:40 Evetar Morina, Armond Daci
Veprimi farmakologjik i nanobarnave inhalatore né sémundjet pulmonare

16:40-16:50 Enida Kavaja, Elda Kavaja, Floren Kavaja
Menaxhimi i njé rasti me cisté ehinokoku né mélgi — Qasje multidisiplinare dhe trajtim minimal
invaziv: Prezantim rasti

16:50-17:00 Edoné Zeka, Ibrahim Rudhani
Rezultatet e trajtimit té pacientéve diabetik me inhibitoré té ko—transportuesit natrium—glukozé té tipit
2 (SGLT?2 inhibitoré)

17:00-17:10 Bulza Preniqi, Agime Dragidella Teneqja
Nxjerrja Manuale e njé Instrumenti té Thyer nga Kanali i Rrénjés: Njé Rast nga Praktika Klinike
Studentore

17:10-17:20 Shqipe Hajrizaj, Leonora Hajrizaj, Elvana Podvorica
Prevalenca e ankthit tek nxénésit e shkollés sé mesme té mjekésisé né Istog

17:20-17:30 Diskutime
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POSTER PREZANTIMET

Komisioni vlerésues: Asst. Merita Hashani, Asst. Agime Dragidella, Asst. Valmira Maxhuni, Asst.
Mirlinda Sopi, Asst. Tringa Kelmendi, Asst. Arianit Zajmi, Elma Hoti, Kushtrim Ibishi

P1 Drin Aliu, Blerta Dollaku
Aplikimi i kompozitit Neo Spectra St Effect né restaurimin e molarit mandibular: Prezantim Rasti

P2 Kujtim Braha, Dafina Bytyqi
Pérdorimi i antikoagulantéve né ortopedi

P3 Bleoné Hajdari, Laura Leci
Strategjité e menaxhimit t¢ sémundjeve arteriale né kirurgjiné vaskulare

P4 Gentian Hetemi, Naim Jerliu
Moshimi dhe cilésia e gjumit:strategjité pér té pérmirésuar cilésiné e gjumit tek té moshuarit dhe
ndikimi i tyre né shéndetin e pérgjithshém

PS5 Elsa Meqa, Miranda Stavileci
Frekuaenca e pranisé sé dy kanaleve te paramolarét e mandibullés

P6 Elsa Meqa, Ariana Jashanica, Kastriot Meqa
Ndikimi i trajtimit parodontal né nivelin e bilirubinés: prezantim rasti

P7 Jeta Mulaj, Miranda Stavileci
Aplikimi i kompozitit Neo Spectra St effect né restaurimin e paramolarit mandibular: prezantim rasti

P8 Leonita Rrahmani, Elton Bahtiri
Roli i stafit infermieror né racionalizimin e pérdorimit té antimikrobikéve

17:30 Mbyllja e Konferencés dhe fotoja e pérbashkét né sallén D1
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ABSTRAKTET
Vlerésimi i efektivitetit té vaksinés (VE) kundér COVID-19 te té hospitalizuarit me infeksione

té rénda akute respiratore (SARI) nga SARS-CoV-2 gjaté 2022-2024 né Kosové

Besfort Kryeziu'*?, Isme Humolli!, Ariana Kalaveshi-Osmani'*?, Naser Ramadani'-?, Pranvera

Kacaniku-Gunga?, Edita Haxhiu', Zana Kaganiku-Deva?

"Universiteti “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Prishting, Kosové
2 Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés, Prishtiné, Kosové
3The Mediterranean and Black Sea Programme for Intervention Epidemiology Training (MediPIET),

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), Stokholm, Suedi

Hyrja: Shumé pak studime kané vlerésuar VE kundér COVID-19 né vendet me t& ardhura t€ mesme,
vecanérisht Evropén Lindore. Ne synuam té vlerésonim VE e COVID-19 te pacientét me SARI dhe
pasojave té rénda klinike nga SARS-CoV-2 né Kosové.

Metodologjia: Lloji i hulumtim ishte rast-kontroll test-negativ, pérmes sistemit t€ avancuar té
mbikéqyrés sentinel SARI né Kosové. Nga pacientét >18 vje¢ mblodhém té dhéna demografike,
klinike, historikun e vaksinimit dhe strisho nazofaringeale, e cila u testua pér SARS-CoV-2 duke
pérdorur RT-PCR. Pacientét SARS-CoV-2 pozitivé i kemi klasifikuar si ’raste’ kurse ata q€ rezultuan
negativé ishin ’kontrolle’. Ne matém VE e pérgjithshme dhe até t€ pasojave té rénda t&€ SARI
(oksigjenimi, shtrim n€ kujdes intensiv ose vdekje) duke pérdorur regresionin logjistik té rregulluar
pér variablin e moshés, gjinis€, infeksioneve t€ méhershme nga COVID-19 dhe sémundjeve kronike.
Vlera e eksponuar nga regresioni (aOR) u shfrytézua pér té llogaritur VE sipas ekuacionit VE=1-
aORx100. Analiza u krye pérmes R (versioni 4.1.3).

Rezultatet: N& hulumtim u pérfshin€ 564 pacienté SARI; 218 (39%) rezultuan pozitiv né SARS-CoV-
2. Nga totali, 24% e pacientéve SARI kishim marré sé paku njé dozé vaksiné kundér COVID-19 né
12 muajt e fundit. VE kundér SARS-CoV-2 te pacientét SARI ishte 75% (95%CI1:37-90%) pér 14—
179 dité pas vaksinimit, dhe 24% (95% Cl:-35-58%) pér 180-364 dité. Te pacientét >60 vjec VE ishte
59% (95%CI:-10-84%) pér 14-179 dité€ pas vaksinimit, dhe -37% (95%CI:-188-5%) pér 180-364
dité. VE kundér pasojave té€ rénda nga SARI ishte 70% (95% CI:-2-91%) pér 14—179 dité, dhe 8%
(95%CI:-128-63%) pér 180-364 dité.
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Pérfundimet: Né Kosové, vaksinimi kundér COVID-19 ofroi mbrojtje t€ konsiderueshme kundér
shtrimeve né spital dhe pasojave t€ rénda nga SARI. Efektiviteti i vaksinés u ul pas 6 muajsh, duke

nxjerré né pah nevojén pér doza pérforcuese periodike.

Fjalét kyqe: COVID-19, hospitalizimet, infeksionet e rénda akute respiratore, efektiviteti i vaksinave,

Kosova
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Nga qasja minimale invazive deri tek kirurgjia orale né krijimin e buzéqeshjeve ideale —

prezantim i rasteve
Besir Salihu'-2, Arta Sinanaj Demiri?, Lavdie Leci®

'Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé
2Poliklinika “Aesthetica”, Mitrovicé, Kosové
3Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, departamenti i Kirurgjisé Orale

Hyrje: Stomatologjia estetike synon krijimin e buzéqeshjeve t€ bukura, duke ruajtur maksimalisht
dhémbét. Kjo seri e rasteve paraget katér pacienté, trajtimet e t€ ciléve jané planifikuar individualisht
dhe pasqyrojné dizajnin bashkékohor t€ buzéqeshjes—nga qasja minimale invazive deri te qasja
kirurgjike.

Prezantimi i rasteve: Rasti I: Pacienti mashkull, 22 vjegar i pakénaqur me pamjen e dhémbéve té tij
natyral kérkon korrigjimin estetik té tyre. Me moshén e re té€ pacientit dhe dhémbét intakt, kérkesat
estetike u pérmbushén me metodat mé€ minimale invazive, pérkatésisht me faseta t& cilat u realizuan
pa preparim, duke ruajtur smaltin e dhémbéve. Rasti II: Pacienti mashkull, 31 vjecar, me forma jo-
estetike t&¢ dhémbéve dhe diastema mediana t€ shprehur, vjen me kérkes€ té vecanté pér realizim t&
solo-kurorave. Kérkesat e tij estetike u realizuan me qasje bashkékohore ku nuk u performua preparimi
klasik invaziv pér kuroré, por u pérdor preparimi modern “super-veneer” me ruajtje t€ sipérfages
palatinale. Rasti III: Sfidén pér qasjen minimale invazive, na e déshmon pacientja grua e moshés 44
vjecare me buzéqeshje gingivale, kurora té€ vjetra metal-porcelani, e referuar pér ekstraksionin e
incizivéve t€ posht€ém mandibular dhe z€vend€simin e tyre me implante. Qasja minimale invazive u
zbatua tek shpétimi 1 incizivéve mandibular me qasje konzervative endodontike ndérsa nevoja pér
kirurgji orale dhe parodontale ishte e pashmangshme pér korrigjimin e buzéqgeshjes gingivale. Vecantia
e kétij rasti, géndron né praniné€ e dy kanaleve né incizivét mandibular. Rasti I'V: Pacientja grua, 55
vjecare me buzégeshje asimetrike, ekspozim té tepért gingival, munges€ dhémbésh dhe kurora té vjetra
metal-porcelani. U zbatua qasja multidisiplinare: kirurgjia e ripozicionimit t€ buzes, implantet dentare
u vendosén né zonat posteriore pér t€ rikthyer mbéshtetjen okluzale dhe rehabilitimi protetikor me

kurora geramike.

Pérfundimi: Keé&to raste theksojné rénd€sin€ e qasjes gjithépérfshirése pér c¢do pacient né
stomatologjin€ estetike. Nga ruajtja e dhémbéve deri te kombinimi i disiplinave si endodoncia,
protetika dhe kirurgjia orale e parodontale, u mund€son profesionistéve t&€ adresojné né€ ményré

efektive si kérkesat funksionale, ashtu edhe ato estetike.
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Figura 1. Rasti IV: fotografia para dhe pas rehabilitimit protetikor dhe kirurgjik.
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Cilésia e jetés sé personave me Insuficiencé kardiake e vlerésuar me pyetésorin Minnesota dhe

lidhja e saj me parametrat bazik ekokardiografik té funksionit miokardial
Korona Binge!*?, Aurora Bakalli®

!United Hospital, Prishting, Kosové
2Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé

3Klinika e Kardiologjisé, Qendra Klinike Universitare e Kosovés (QKUK), Prishtiné, Kosové

Hyrje: Insuficienca kardiake (IK) €shté sindromé klinike komplekse e cila kufizon aftésin€ e zemrés
pér t€ pompuar gjakun né ményré efikase. Diagnoza mbéshtetet né analiza laboratorike dhe
imazherike, ku ekokardiografia €shté thelbésore. Megjithaté, parametrat ekokardiografiké nuk e

pasqyrojné gjithmoné cilésin e jetés (CJ) tek pacientét me IK.

Qéllimi: Vlerésimi 1 parametrave ekokardiografiké qé pérdoren mé shpesh pér pércaktimin e
funksionit miokardial dhe lidhja e tyre me pikézimet né pyetésorin “Minnesota Living with Heart

Failure Questionnaire” (MLWHFQ).

Material dhe Metodé: Ky studim prospektiv pérfshiu 97 pacienté t€ hospitalizuar né Klinikén e
Kardiologjis€ me IK dhe fraksion ejeksioni t&€ ventrikulit t€ majté (LVEF) <50%. LVEF u vlerésua me
metodén biplane Simpson, ndérsa shkurtimi fraksional i1 ventrikulit t€ majté (LVFS) me metodén
Teichholz. Analiza statistikore pérfshiu mesataren, devijimit standard, testin e proporcioneve dhe
korrelacionin Pearson. MLWHFQ pérmbajti 21 pyetje mbi ndikimin fizik, psikologjik dhe social t&
IK.

Rezultatet: Nga 97 pacienté, 54 (55.7%) ishin meshkuj. Mosha mesatare ishte 64.7 + 10.74 vjet,
ndérsa LVEF 39.04% =+ 17.8. Pikézimi mesatar né MLWHFQ ishte 49.5 + 1.74 nga 105 piké. Pikézim
mé t& larté kishte pyetja qé lidhej me lodhjen dhe energjiné e ulét me 3.86+1.4 piké. Pyetja me
ndikimin mé t€ ulét n€ CJ ishte ajo mbi lidhjet bashkéshortore (seksuale) me 0.26+0.66 piké. Pikézimi
total 1 pyetésorit tregoi njé korrelacion té€ zhdrejté sinjifikant me LVEF (r = -0.26, p < 0.01), por
korrelacion jo sinjifikant me LVFS (r = -0.17, p = 0.2). Né& tabelén 1 shihen 5 pyetjet g€ kishin lidhje
statistikisht sinjifikante me LVEF.

Pérfundimi: LVEF mund t€ vlerésoj né pérgjithési CJ, por nuk i pasqyron t€ gjitha dimensionet e saj,
prandaj, pérfshirja e parametrave shtes€¢ ekokardiografiké mund t€ jeté thelbésor. Gjithashtu, faktorét
socialé dhe mosha mund té ndikojné né€ singeritetin e pérgjigjeve, ndaj, vlerésimi i CJ kérkon qasje té

personalizuar.
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Korrelacioni me Korrelacioni me

Pyetjet — A ju ka penguar insuficienca

kardiake té jetoni si¢ déshironi gjaté LVEF, sinjifikanca @ LVFS, sinjifikanca
muajit té fundit pérmes:

P1: shkaktimit té enjtjes né kyce apo r=-0.004, p=0.9 r=0.07, p=0.5
kémbé

P2: véshtirésisé pér té géndruar ulur r=-0.08, p=0.4 r=-0.05, p=0.7
apo shtriré pér pushim gjaté dités

P3: véshtirésisé né ecje apo ngjitje r=-0.13, p=0.2 r=-0.04, p=0.7
shkallésh

P4: véshtirésisé né puné rreth shtépisé r=-0.2, p=0.5 r=-0.05, p=0.7
apo né oborr

P5: véshtirésisé pér té dalé jashté r=-0.13, p=0.2 r=0.09, p=0.4
shtépisé

P6: véshtirésisé né gjumé gjaté natés r=-0.22, p=0.03 r=-0.09, p=0.4
P7: véshtirésisé pér té& komunikuar apo r=-0.16, p=0.1 r=-0.07, p=0.5
aktiviteteve me migq

P8: véshtirésisé pér té punuar r=-0.07, p=0.5 r=-0.09, p=0.4
P9: véshtirésisé né aktivitetet r=-0.29, p=0.03 r=-0.2, p=0.09
rekreative, hobi

P10: véshtirésisé né aktivitetin seksual r=-0.21, p=0.04 r=-0.07, p=0.5
P11: konsumimit té ushqimeve qé ju r=-0.12, p=0.2 r=-0.1, p=0.4
pélgejné mé pak

P12: ndjenjés sé véshtirsisé né r=-0.21, p=0.04 r=-0.09, p=0.4
frymémarrje

P13: ndjenjés sé lodhjes, rraskapitjes r=-0.16, p=0.1 r=-0.2, p=0.09
apo mungesés sé energjisé

P14: géndrimit né spital r=-0.18, p=0.07 r=-0.13, p=0.3
P15: kostos pér kujdes shéndetésor r=-0.16, p=0.1 r=-0.1, p=0.4
P16: efekteve anésore nga trajtimet r=-0.04, p=0.7 r=-0.04, p=0.7
P17: ndjenjés sé barrés ndaj familjes r=-0.25, p=0.01 r=-0.16, p=0.1
apo migve

P18: ndjenjés sé humbjes sé r=-0.19, p=0.04 r=0.04, p=0.7
vetékontrollit né jeté

P19: ndjenjés sé shqetésimit r=-0.06, p=0.5 r=-0.09, p=0.4
P20: véshtirésisé pér t'u pérgendruar r=-0.04, p=0.7 r=-0.1, p=0.4
apo kujtuar gjéra

P21: ju béré gé té ndiheni depresiv r=-0.13, p=0.2 r=-0.09, p=0.4
Totali i pikéwve r=-0.26, p=0.01 r=-0.17, p=0.2

Tabela.1: Korrelacioni ndérmjet pikézimeve té pyetésorit dhe LVEF, LVFS
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Rigjenerimi i veshkave i ndérmjetésuar nga eksozomet: Njé qasje nanomjekésore pér trajtimin

e démtimit tubular
Anita Lupgi!, Venesa Lupci', Toské Kryeziu?

'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés, Kosové
2Departmenti Analitika e Barnave dhe Legjislacioni Farmaceutik, Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i

Prishtinés, Kosové

Hyrja: Démtimi akut i veshkave (AKI) éshté njé sémundje e rénd€ me mundési té kufizuara pér trajtim
rigjenerues. Ekzozomet e derivuara nga qelizat burimore mezenkimale (MSC) jané vezikula
jashtéqgelizore nanoskopike me aftésiné pér t€ stimuluar riparimin e indeve pérmes sinjalizimit

parakrin.

Qéllimi: Té vleré€sohet pérdorimi i ekzozomeve t€ derivuara nga qelizat burimore mezenkimale si njé
formé trajtimi me bazé nanoteknologjin€ pér rigjenerimin e qelizave tubulare t€ démtuara gjaté

démtimit akut t&€ veshkave (AKI).

Metodologjia: Jan¢ analizuar studimet mé t€ fundit paraklinike g€ trajtojné ményrat e izolimit dhe
karakterizimit t€ ekzozomeve (pérmes teknikave si NTA, DLS dhe TEM), si dhe efektet e tyre
terapeutike né modelet shtazore me démtim akut t& veshkave (AKI). Eshté vlerésuar gjithashtu ndikimi
1 pérbérjes sé tyre funksionale, pérfshiré mikroARN-t€ dhe faktorét e rritjes, n€ pérmirésimin e

funksionit té veshkave.

Rezultatet: Trajtimi me ekzozome té derivuara nga gelizat burimore mezenkimale (MSC) solli
pérmirésim té dukshém né strukturén mikroskopike té veshkave, uli démtimin e indeve tubulare dhe
zvogéloi nivelet e citokinave inflamatore si IL-6 dhe TNF-a. Po ashtu, u vu re pérmirésim 1 funksionit
renal pérmes uljes s€ kreatinin€s dhe BUN-it. MikroARN-t€ e pranishme né ekzozome (si miR-21 dhe
miR-199a) aktivizuan rrugét gelizore té rigjenerimit (PI3K/Akt dhe Wnt/B-katening) dhe penguan

vdekjen e gelizave tubulare t€ démtuara.

Pérfundimi: Ekzozomet e derivuara nga qgelizat burimore mezenkimale ofrojné njé qasje moderne
dhe té sigurt me bazé€ nanomjekésiné pér rigjenerimin e veshkave, pa pasur nevoj€ pér pérdorimin e
veté gelizave. Aftésia e tyre pér t€ ndihmuar né€ riparimin e indeve dhe pér té ulur inflamacionin i bén

nj€ alternativé premtuese pér zhvillimin e trajtimeve klinike ndaj démtimit akut t&€ veshkave (AKI).
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Menaxhimi i rasteve klinike té thyerjes sé instrumenteve endodontike

Krenare Kadiri', Tringa Kelmendi!

'Katedra e Sémundjeve t&¢ Dhémbit me Endodoncion, Dega Stomatologji, Fakulteti i Mjekésisé,

Universiteti 1 Prishtinés

Hyrje: Thyerja e instrumenteve endodontike pérbén njé komplikim t€ pakéndshém, té
paparashikueshém dhe multifaktorial gjaté trajtimit endodontik. Ky komplikim ndikon negativisht né
prognozén e trajtimit, ve¢anérisht kur ndodh para pastrimit dhe formésimit adekuat t€ kanalit té rrénjés.
Menaxhimi klinik i kétij problemi €shté i varur nga rasti specifik dhe shpeshheré paraget sfida teknike

té konsiderueshme.

Prezantimi i rasteve: Prezantohen tri raste klinike t€ menaxhimit t€ thyerjes s€ instrumenteve

endodontike, té realizuara né Klinikén e Sémundjeve t€ Dhémbit me Endodoncion, né¢ QKSUK.

e Rasti 1: Thyerje e njé instrumenti manual NiTi #30 né kanalin palatinal t&€ dhémbit 26, gjaté

fazés pérfundimtare t& pastrimit dhe formésimit. Instrumenti u largua me sukses.

e Rasti 2: Thyerje e nj€ instrumenti manual celik inoks #20 né kanalin e dhémbit 15, gjithashtu

e menaxhuar me largim t€ instrumentit.

e Rasti 3: Thyerje e njé instrumenti manual celik inoks #15 né kanalin mezio-bukal t€ dhémbit
36, né fazén fillestare t€ pastrimit dhe formésimit. Pér shkak t€ pamundésisé pér ta larguar

instrumentin me pajisjet dhe mjetet né€ dispozicion, rasti u menaxhua pérmes tejkalimit

(bypass).

Pérfundim: Menaxhimi i thyerjes s€ instrumenteve endodontike kérkon qasje té individualizuar,
varésisht nga pozicioni dhe faza e trajtimit kur ndodh thyerja. Né rastet e paraqitura, dy jané

menaxhuar me sukses pérmes largimit t€ instrumentit, ndérsa njé pérmes tejkalimit (bypass).
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Parashikimi i Gensini score né bazé té vlervae t¢ HbA1C te pacientét me STEMI dhe diabetes

mellitus tip 2

Gresa Gojani!, Labinot Shahini', Petrit Cuni', Valon Morina!, Ramiz Covanaj', Pajazit Morina',

Xhevdet Krasniqi'
'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrja: Vlerat e larta t&¢ Gensini score mund té parashikohen né bazé t€ hemoglobinés sé glikolizuar
(HbA1C) duke identifikuar rrezikun pér komplikacione gjaté intervenimit perkutan koronar (PCI)
(perforacioni koronar, disekcioni, kolapsi hemodinamik, no-reflow dhe infarkti 1 miokardit
periprocedural) te pacientét me STEMI dhe diabetes mellitus tip 2 (DMT2) té varur apo jo nga

insulina.

Qéllimi i studimit: Evaluimi i Gensini score pas PCI-sé te pacientét me STEMI dhe DMT2 né bazé
té nivelit t&€ HbA1C-sé.

Materiali dhe Metodat: Né kété studim jané pérfshiré 131 pacienté me STEMI dhe DMT2 ¢ i
nénshtrohen PCI-sé <12 oré. Eshté béré matja e kreatiné kinazés (CK), kreatiné kinazés MB (CK-
MB), troponinés T, HbA1C-s€, CRP-sé dhe parametrave té€ tjeré laboratorik rutinor. Pas procedurés sé

PCI-sé pacientét ishin ndaré n€ dy grupe sipas vlerave t& Gensini score.

Rezultatet: N¢ total 52 (39.69%) pacient€ vuanin nga s€mundja trienore koronare, 18 (13.74.5%) prej
té ciléve me Gensini score < 73 dhe 34 (25.95%) me vleré > 73 (p <0.0001). Pér sa i pérket pacientéve
me DMT2, pacientét me Gensini score < 73 kishin njé vleré t€ HbA1C-sé€ prej 7.89 (£2.28) si dhe
pacientét me Gensini score > 73 kishin njé vler€ t€ HbA1C-s€ prej 9.94 (£1.87) (p <0.0001) (Tabela
1A). ROC (Receiver Operating Characteristics) analiza determinon cut-off pér Genisini score né bazé
té numrit t€ arterieve koronare t€ sémuara, shkallés dhe lokalizimit t€ stenozave (AUC=0.82 (95% CI,
0.75-0.89), p<0.0001, vlera cut-off prej 73). Tabela 1B paraget AUC (Area under the curve) té
analizave biokimike pér parashikimin e Gensini score. AUC prej 0.77 (95% CI: 0.69-0.85) pér HbA1C
€sht€ domethénése (p<0.0001).

Pérfundimi: Parashikimi i Gensini score né bazg t€ nivelit t€ HbA1C-s€ te pacientét me STEMI dhe
T2DM mund t€ identifikoj€ rrezikun pér komplikacione gjaté PCI-s¢€, prandaj HbA1C garanton njé

kontroll€ mé rigoroze té glikemisé.
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Tabela 1A. Karakteristikat bazé té pacientéve

Karakteristikat Gensini score < 73 Gensiniscore > 73
(n=74) (n=57)

64.76 (+8.35) 66.06 (£8.09) 0.55
33 (25.19) 34 (25.95) 0.18
28.71(4.66) 27.71(3:93) 026
58 (44.27) 45 (34.35) 0.1
4.84(1.4) 4.98(1.1) 0.88
15 (11.45) 18 (13.74) 0.57
51.05 (£7.33) 47.73 (£8.64) 0.008
7.89 (£2.28) 9.94(+1.87) <0.0001
130.17 (£18.57) 129.11 (£21.27) 0.98
Kreatinina, mesatarja (+SD) 100.62 (+37.05) 121.26 (+68.15) 0.02
Kreatin kinaza, mediana (range) 271.5(45.0-4335.0)  493.5 (67.0-6809.0) 0.27
46.50 (31.2-181.4) 62.0 (35.1-256.0) 0.84
275.80(0.64-5427.0)  430.50 (5.5-6031.0) 0.2
44.82 (+65.64) 64.58 (£102.48) 0.16
180370 .@ses) <0000
15 (11.45) 17 (12.97) 0.04
16 (12.21) 20 (15.26) 0.01

Tabela 1B. Vlerat e AUC pér analizat biokimike

| Biomarkeri | Auc(95%cl) | Pvien |
0.77 (0.69-0.85) <0.0001
PTI 098 (0.39-0.60) 0.50

0.88 (0.38-0.59) 0.49

0.48 (0.39-0.60) 0.98

0.57 (0.47-0.68) 0.13

0.52 (0.42-0.63) 0.63

0.55 (0.45-0.66) 0.29

Proteina C-reaktive 0.57 (0.47-0.67) 0.16
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Menaxhimi i infarktit akut té miokardit né Kosové: Njé studim njégendror 9-vjecar me 10,479

pacienté

Elda Kavaja', Mjellma Etemi', Albion Luzha!, Ard Avdimeta;j', Fatbardh Sadriu!, Erona Syla!, Anita

Berlajolli', Gani Bajraktari'->>

!Clinic of Cardiology, University Clinical Centre of Kosova, Prishtina, Kosovo
?Medical Faculty, University of Prishtina, Prishtina, Kosovo

3Department of Public Health and Clinical Medicine, Umea University, Sweden;

Hyrja: Infarkti i miokardit (IM) éshté njé ndér shkaqet kryesore t&€ vdekshmérisé né mbaré botén. N&
bazg té elektrokardiogramés (EKG) né€ momentin e paraqitjes, infarkti akut i miokardit klasifikohet né
dy lloje: infarkt pa ngritje t€ segmentit ST (NSTEMI) dhe infarkt me ngritje té€ segmentit ST (STEMI).
Prezantimi klinik, trajtimi dhe pérfundimi klinik jan€ t€ ndryshme midis kétyre dy llojeve. Studimet

epidemiologjike mbi infarktin e miokardit n€ popullatén e Kosovés jané té kufizuara
Qéllimi: T¢ vlerésohet menaxhimi dhe vdekshméria spitalore tek pacientét me infarkt t€ miokardit..

Metodologjia: Ky &shté njé studim pérshkrues, 1 tipit té€rthor (cross-sectional), i kryer n€ Klinikén e
Kardiologjisé¢ né Qendrén Klinike Universitare t€ Kosovés né Prishting. Studimi pérfshiu té gjithé
pacientét e hospitalizuar me infarkt t€ miokardit né periudhén nga 1 janar 2014 deri mé 31 dhjetor
2022. T¢é dhénat u mblodhén pérmes nj€ pyetésori té strukturuar t€ administruar nga intervistues, dhe
rezultatet diagnostike e ndérhyrjet invazive u regjistruan si pér pacientét me NSTEMI ashtu edhe pér
ata me STEMI. Vdekshmeéria spitalore u definua si vdekja nga momenti i pranimit deri né dalje nga

spitali.

Rezultatet: Nga gjithsej 10,479 pacienté t€ hospitalizuar me infarkt t€ miokardit (mosha mesatare
63.5 £ 11.5 vjet, 28.5% femra), sipas diagnozés pérfundimtare té€ daljes nga spitali: 6061 pacienté
(57.8%) kishin STEMI, 4418 pacienté (42.2%) kishin NSTEMI. Pacientét me NSTEMI ishin mé pak
té transferuar né nj€ gendér me shérbim 24-orésh pér ndé€rhyrje koronare (PPCI) (6.7% kundrejt
14.7%, p <0.001). Ndérhyrja koronare primare (PPCI) u krye mé shpesh tek pacientét me STEMI sesa
ata me NSTEMI (59% kundrejt 44%, p < 0.001). Vdekshméria spitalore te pacientét qé nuk u
transferuan n€ gendrén 24-oré€she PPCI ishte 9.5%, dhe ishte ndjeshém mé e larté te pacientét me
STEMI sesa te ata me NSTEMI (12.2% kundrejt 6.1%, p < 0.001).Vdekshméria ishte mé e larté te
pacientét q€ nuk iu nénshtruan PPCI, si né: NSTEMI (9.3% kundrejt 2.2%, p < 0.001) dhe STEMI
(20.7% kundrejt 6.2%, p <0.001)
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Pérfundimi: Nga viti 2014 deri né vitin 2022, gjysma e pacientéve me infarkt akut t& miokardit nuk
jané trajtuar me PPCI n€ Qendrén Klinike Universitare t€¢ Kosovés, dhe te kéta pacienté vdekshméria
vazhdon té jeté shumé e larté. Shkalla e vdekshméris€ spitalore ishte mé e larté tek pacientét me
STEMI krahasuar me ata me NSTEMI, dhe ishte ndjeshém mé e larté tek pacientét qé nuk iu
nénshtruan trajtimit me PPCI, si né rastin e STEMI ashtu edhe NSTEMI.
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Roli i Parametrave Kliniké né Parashikimin e Vdekshmérisé nga Shoku Kardiogjen
Rrita Lila', Ermira Bajrami', Margarité Gjoka', Aurora Bakalli'

"Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Shoku kardiogjen (ShK) ndérlikon infarktin akut t€ miokardit (IAM) n€ 3—13% té rasteve dhe
ka njé vdekshméri rreth 40% brenda 30 ditéve, duke gené shkaku kryesor 1 vdekjes tek pacientét me
IAM. Pacientét me ShK pas IAM-it paraqgiten shpesh me hipotension, hipoperfuzion periferik (oliguri,
gjymtyré t&€ ftohta) dhe shenja té presioneve té larta t&€ mbushjes intrakardiake (edemé pulmonare,

ortopne, presion i ngritur venoz jugular), ose njé kombinim té kétyre.

Qéllimi: T¢ identifikohen parashikuesit kliniké té vdekshméris€ te pacientét qé zhvillojné¢ ShK pas

[AM-it.

Metodologjia: U realizua njé studim prospektiv, kros-sekcional nga 20 mars deri mé 20 tetor 2024. U
analizuan pacientét e shtruar né QKUK me sindromé akute koronare (STEMI ose NSTEMI), nga t&
cilét ata qé zhvilluan ShK u pérfshiné né€ studim. Pacientét u ndané n€ dy grupe sipas pérfundimit: t&

vdekur (grupi 1) dhe t€ mbijetuar (grupi 2).

Rezultatet: Nga 1,166 pacienté me sindromé akute koronare (SAK), 86 (7.4%) zhvilluan ShK. Nga
kéta, 44 (51%) vdigén. Tabela 1 tregon krahasimin e parametrave kliniké mes grupeve, ku u gjetén
ndryshime t€ réndésishme né presionin sistolik, diurezén 24-oréshe dhe gjymtyrét e ftohta. Parametrat
me réndési statistikore u pérfshin€ né njé model regresioni t&€ shuméfisht¢ me R* = 0.30 dhe p<0.001.
Diureza 24-oréshe dhe gjymtyrét e ftohta dolén si parashikues t€ pavarur t€ vdekshméris€, ndérsa

presioni sistolik jo.

Pérfundime: Rreth 7% e pacientéve me SAK zhvillojné ShK dhe aférsisht gjysma vdesin. Diureza e

reduktuar dhe gjymtyrét e ftohta jané tregues t€ pavarur t€ vdekshmérisé€ tek kéta pacient€.
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Table 1. Krahasimi i parametrave kliniké mes grupeve

Karakteristikat e Pacientét (86) Grupil (44)

pacientéve

Shtypja sistolike, mmHg  88.8=19.5

83.8£205

Grupi 2 (42)

942+£17.1

95% CI P

2310 185 0.01

Ralet pulmonare (%) 51/86 (59.3%)  23/44 (52.3%)  28/42 (66.7°%)  -6.2%1t0333% 0.2
Ekstremitetet e fohta (%)  66/86 (76.7%)  41/44 (93.2%)  25/42(39.5%) 16.1%t049.4% 0.0002
Diuresis/24h, ml 1172 8=8733 750+ 886.6 16289 =5885 5346t 12032 =0.0001
Table 2. Modeli i regresionit t& shuméfishté
Koeficientét?
Té
Té pa standardizuar standardizuar
Modeli B Std. Emor Beta t Sig.
1 (Constant) 628 324 1.941 056
TA sistolik -.001 003 -.028 -.249 804
Ekstrem. E fiofta .289 135 249 2137 036
Diuresis (24h)(ml} .000 000 -.3684 -3.548 .001

a. Variabla e varur: exitus letalis

Tabelat paragesin krahasimin mes grupeve dhe modelin e regresionit t& shuméfishté

Faqe 28 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

Sémundjet kirurgjikale té shpretkeés, indikacionet pér splenektomi, menaxhimi dhe

komplikimet
Donika Mjeku!, Astrit Hamza!
Fakulteti i Mjekésise, Universiteti i Prishtinés

Hyrja: Sémundjet kirurgjike t€ shpretkés dhe indikacionet pér splenektomi pérb&né njé fushé t&
réndésishéme té kirurgjis€é abdominale, sidomos né trajtimin e traumave dhe sémundjeve
hematologjike. Splenektomia mbetet njé ndérhyrje e zakonshme n€ mbaré botén, megjithése incidenca
e saj po ndikohet nga zhvillimet né trajtimet konservative dhe teknikat minimal-invazive. Cdo vit,
mijéra pacient€ 1 nénshtrohen splenektomisé pér indikacione t€ ndryshme, pérfshiré traumén,
sémundjet hematologjike dhe patologjité e tjera splenike. N& vendet me sisteme t€ zhvilluara
shéndetésore, incidenca vjetore vlerésohet t& jeté rreth 6.4—7.1 raste pér 100,000 banoré, ndérsa né

rajone t€ tjera mund té€ jeté mé e larté pér shkak té mungesés s€ alternativave terapeutike.

Qéllimi i punimit: Q&llimi 1 kétij punimi &shté analizimi 1 pacientéve me sémundje dhe trauma té
shpretkés té trajtuar né Qendrén Klinike Universitare t€ Kosovés, né repartin e Kirurgjisé Abdominale

dhe Emergjencés gjaté periudhés dhjetévjeqare 2014-2024.

Metodologjia: Ky hulumtim klinik pérshkrues 1 tipit retrospektiv €shté realizuar pérmes grumbullimit
té t€ dhénave nga protokollet e repartit t&€ Kirurgjis€ Abdominale dhe Emergjencés né¢ QKUK, né
periudhén kohore Janar 2014 - Dhjetor 2024.

Rezultatet: N¢ két€ hulumtim numri total 1 rasteve t€ analizuara &shté 112, ku 42 jané raste elektive
dhe 70 jané raste urgjente. Nga 42 raste t€ pacientéve me sémundje t€ shpretkés 16 pacienté 1 takojné
gjinis€ mashkullore apo 38% e totalit, ndérsa t&€ gjinisé femérore jané 26 pacienté apo 62%. Mosha
mesatare e pacientéve me sémundje té shpretkés ishte 47.07 ku mosha mé e larté ishte 75 vjeté, kurse
mosha mé e vogg¢l ishte 17 vjeté. Nga 42 raste elektive 16 pacienté nga gjithsej 42 1 jan€ nénshtruar
splenektomisé¢ me diagnozén splenomegali. Nga 70 raste t€ pacientéve me trauma té shpretkés 56
pacienté i takojné gjinis€ mashkullore apo 80% e totalit, ndérsa té gjinisé femérore jané 14 pacienté
apo 20%.Mosha mesatare e pacientéve me trauma t€ shpretkés ishte 35,22, ku mosha mé e larté ishte
79 vjeté, kurse mosha mé e vogél ishte 1 vjeté. 41 pacienté nga gjithsej 70 me trauma té€ shpretkés 1

jané nénshtruar splenektomis€ me diagnozén ruptura spleni grada I'V.
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Pérfundimi: Nga rezultatet e fituara mund té€ konkludohet se sémundjet e shpretkés né Kosové jané
mé té€ shpeshta te gjinia femérore, ndérsa mosha mesatare €sht€ 47.07 vje¢. Splenektomia &éshté
realizuar mé s€ shpeshti me diagnozén e splenomegalis€. Nga ana tjetér, traumat e shpretkés jané mé
té shpeshta te gjinia mashkullore, me njé moshé mesatare prej 35.22 vjet, dukshém mé e ulét krahasuar
me rastet e s€émundjeve t€ shpretkés. Splenektomia, né kéto raste, éshté realizuar mé s€ shpeshti me

diagnozén ruptura spleni, grada IV. Numri mé 1 madh 1 pacientéve vjen nga Prishtina.
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Roli i ndryshimeve né hemogram né ditét e para pas infarktit akut té miokardit dhe lidhja me

komplikimet klinike

Guxim Bytygi!, Jehona Telaku!, Lisa Tahiri!, Gresa Gojani', Aurora Bakalli'

IFakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Anemia akute mund té shkaktojé hipoksi sistemike dhe ishemi miokardiale, veganérisht te
pacientét me s€émundje koronare t€ avancuar. Edhe pa praniné e stenozave té réndésishme, gjendje si

gjakderdhja akute mund té ¢ojné né infarkt t€ miokardit t€ tipit 2, pér shkak té ¢ekuilibrit ishemik.

Qéllimi: T¢ vlerésohet hemogrami né ditén e par€ dhe té treté pas infarktit akut t€ miokardit, dhe lidhja

e kétyre ndryshimeve me ecuriné klinike.

Metodologjia: Studim prospektiv, kros-sekcional, i realizuar gjaté katérmujorit t& paré té vitit 2025

né€ QKUK, ku u pérfshin€ pacienté t& shtruar me sindromé akute koronare (STEMI ose NSTEMI).

Rezultatet: U analizuan 120 pacienté (67% STEMI, 33% NSTEMI), me moshé mesatare 63.3 + 11.3
vjeg, shumica meshkuj (70.8%). U vérejt rénie sinjifikante ¢ hemoglobinés (p=0.03) dhe trombociteve
(p=0.01) nga dita e paré€ né té tretén (Tabela 1). Hemoglobina e ulét né ditén e treté ishte né korrelacion
té zhdrejté me madhésin€ e hematomés femorale (r=-0.18, p=0.04), por jo né ményré statistikisht
domethénése me hematomat radiale (r=-0.16, p=0.08). Hematoma u shfaqén te 27.5% e pacientéve,
mé shpesh te ata me shok kardiogjen (33.3% vs. 26.7%, p=0.05). Kéta pacienté kishin gjithashtu
hemoglobin e trombocite t& dités sé& tret€ mé té uléta dhe leukocite mé t€ larta né t€ dy hemogramet
(Tabela 2).

Konkluzion: Rénia e hemoglobinés dhe trombociteve pas infarktit lidhet me komplikime si hematoma
dhe shok kardiogjen. Monitorimi i hershém 1 hemogramit mund t€ ndihmojé né parashikimin e ecurisé

klinike dhe né pércaktimin e pacientéve me rrezik mé té larté.
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Parametri
Hemoglohina, g/dl
Hematokriti, %
Eritrocitet, x 10121

MCV, 1l

Leukocitet, x 10°1
Trombocitet, x 10°1

Matja 1

138+2
429x63

4807

8006=7.1
10835

23203727

Matja 2

13.2+22
423x82
46=07

013=69
104=33
207477

P vlera
0.03
03

08

0.1

04
0.01

Tabela 1. Krahasimi i matjeve té hemogramit né ditén e pranimit dhe ditén e 1éshimit

Parametrat

Hemoglobina 1, g/dl
Hemoglobina 2, g/dl
Eritrocitet 1, x 1013/
Eritrocitet 2, x 101%/]
Leukocitet 1, x 10°1

Leukocitet 2, x 10°1

Trombocitet 1, x 10°1
Trombocitet 2, x 10°1

Pa shok kardiogjen
(103)

138+2
13321
48=07
46=07
10435
10132
2329741
20090=804

Me shok kardiogjen P vlera

13824

127+£25

48=06
46=009

13.1+28
126+33
226.2+63.6
1902 =447

10

0.04

1.0

1.0
<0.0001
<0.0001
04

0.02

Tabela 2. Krahasimi i parametrave hematologjike te pacientét me shok kardiogjen dhe te ata

pa shok kardiogjen.

Tabelat tregojné krahasimin né¢ mes té hemogramit t€ paré dhe t€ dyt€ si dhe né raport me shokun

kardiogjen.
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Epidemiologjia dhe faktorét e rrezikut té infarktit akut té miokardit né Kosové: Njé studim 9-

vjecar me njé gendér té vetme me 10,479 pacienté

Mjellma Etemi', Elda Kavaja', Albion Luzha!, Ard Avdimetaj', Fatbardh Sadriu!, Erona Syla!, Anita

Berlajolli', Gani Bajraktari'->>

TFakulteti Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés, Prishtiné, Kosové
2Klinika e Kardiologjisé, Qendra Klinike Universitare ¢ Kosovés, Prishtiné, Kosové

3Departmenti i Shéndetit Publik dhe Mjekésisé Klinike, Universiteti Umed, Suedi;

Hyrja: Infarkti i miokardit (IM) éshté nj€ shkak kryesor i vdekshmérisé né mbaré botén. Bazuar né
elektrokardiogramén paraqitése, IM akut klasifikohet si IM pa ngritje t&€ segmentit ST (NSTEMI) dhe
IM me ngritje té€ segmentit ST (STEMI). Shfagja dhe prania e faktoréve té rrezikut ndryshojné midis
dy llojeve t& IM.

Qellimi: Objektivi i kétij studimi ishte t€ vlerésonte shfagjen, karakteristikat klinike dhe praniné e

faktoréve t€ rrezikut tek pacientét me lloje t€ ndryshme t& IM né€ Kosové.

Metodat: Ky &shté njé studim pérshkrues me prerje térthore i kryer né Klinikén e Kardiologjisé té
Qendrés Klinike Universitare t€ Kosovés, né Prishting, 1 cili pérfshin t€ gjithé pacientét e shtruar né
spital me IM gjaté njé periudhe prej 7 vitesh (1 janar 2014 deri mé 31 dhjetor 2022). Té dhénat u
mblodhén me ané té njé pyetésori t€ strukturuar dhe u analizuan modelet epidemiologjike dhe faktorét

e rrezikut.

Rezultatet: Midis 10,479 pacientéve t€ shtruar né€ spital me IM (mosha mesatare 63.5 + 11.5 vjec,
28.5% femra), sipas diagnoz€s pérfundimtare t€ daljes, 6061 (57.8%) pacienté u identifikuan me
STEMI, dhe 4418 (42.2%) me NSTEMI. Pacientét me NSTEMI ishin mé t€ moshuar (64 + 11 vjec
kundrejt 63 + 12 vjeg, p<0.001), mé€ pak duhanpirés (46% kundrejt 52.8%, p<0.001), mé shumé
diabetiké (38.8% kundrejt 33.6%, p<0.001) dhe mé shumé hipertensionisté (70% kundrejt 63%,
p<0.001) dhe me mé shumé femra (31.5% kundrejt 26.3%, p<0.001), krahasuar me pacientét me
STEMI.

Pérfundim: N& Kosové, pacientét me NSTEMI ishin mé t€ moshuar dhe mé t€ prirur t€ kishin diabet
dhe hipertension arterial, por njé shkallé¢ mé e ulét e duhanpiré€sve, krahasuar me ata me STEMI. Gjinia

femérore ishte mé e prekur nga NSTEMI krahasuar me pacientét me STEMI.
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Krahasimi i karakteristikave midis pacientéve me STEMI dhe NSTEMI
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Qasjet e reperfuzionit te Semundja Arteriale Periferik: sfidat dhe prespektivat né té ardhmen

Jehoné Telaku', Lisa Tahiri!, Guxim Bytyci', Laura Leci-Tahiri'
"Universiteti “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Prishtiné

2Qendra Klinike Universitare e Kosovés, Klinika e Kirurgjisé Vaskulare, Prishtiné

Hyrja: Sémundja e arterieve periferike (SAP) éshté njé entitet klinik progresiv i qarkullimit t€ gjakut,
e karakterizuar nga reduktimi i rrjedhjes sé gjakut né€ arterie periferike, q€ shpesh kérkon
revaskularizim. Identifikimi dhe vlerésimi i faktoréve q€ ndikojné né€ suksesin e reperfuzionit arterial

jané thelbésore né trajtimin dhe pérmirésimin e rezultateve klinike.

Qéllimi i studimit: Vlerésimi i1 faktoréve kliniké, biokimiké dhe kirurgjik qé lidhen me suksesin e

reperfuzionit arterial té suksesshém.

Materiali dhe metodat: Ky éshté njé studim observacional i llojit prospektiv, 1 kryer né€ Klinikén e
Kirurgjisé Vaskulare, QKUK, gjaté muajve mars-maj 2025. N& studimin ton€ u pérfshiné pacientét
adult me sémundje arteriale periferike. U mblodhén té dhénat demografike, historin€ klinike,
komorbiditetet, t€ dhénat laboratorike (hemogrami, CRP, kreatinina, hepatogrami, lipidogrami etj.), si
dhe informacionet e intervenimit kirurgjik vaskular. Statusi i reperfuzionit u pércaktua pérmes
diagnozés imazherike (angiografia) dhe vlerésimit klinik. T€ dhénat jané analizuar pérmes SPSS v26,
ku u bé njé analizé e detajuar descriptive. U pérdor t-testin dhe U-Mann—Whitney, pér vleré

signifikante p>0.05.

Rezultatet: N¢ studimin tone u pérfshin€ 39 pacienté (mosha mesatare: 68.4 + 10.7 years; 71.7% (29)
meshkuj). Reperfuzioni i arterieve periferike u arrit n€ 82.1% (32) té pacientéve. Disa nga faktorét
significant q€ determinuan suksesin e reperfuzionit pérfshinin: kohézgjatja e simptomave (T1,=75dit¢,
p=>0.05) nivelet e ulta t&¢ CRP (x=21.64, p=0.003), trajtimi farmakologjik (Xx=35.8 pacienté me trajtim
konzervativ, p = 0.034), mungesa e sémundjeve kronike HTA/DM tip II (X=16.5 pacienté me HTA/DM
tip II, p=0.0001), dhe intervenimi operativ (TEA, bypass, p = 0.045). Faktorét tjeré prediktoré pozitiv
ishin trajtimi post-operativ dhe BMI (p>0.05).

Pérfundimi: Ky studim thekson réndésiné e faktoréve té shumté q€ mund té pércaktojné suksesin e
reperfuzionit te okluzioni i arterieve periferike, si¢ jan€ gjendja inflamatore, parametrat hemodinamik,

funksioni renal dhe hepatik, prezenca e sémundjeve shogéruese si dhe shumé faktoré tjeré.
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Bikuspidia aortale: Vlerésimi fenotipik dhe lidhja me komplikimet hemodinamike
Buna Mustafa', Aurora Bakalli'

'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Bikuspidia aortale (BA) €shté c¢rregullimi kongjenital mé i1 shpeshté i zemrés, me incidencé
1% deri 2%. Mé& shumé se njé e treta e pacientéve zhvillojné komplikacione serioze gjaté jetés. Sipas
klasifikimit té Sievers, BA ndahet né tipet 0, 1 dhe 2, bazuar n€ numrin e raféve, té cilét anatomikisht
jan€ mé t€ ulét se komisuret funksionale dhe nuk arrijné lart€sin€ e ostiumeve té arterieve koronare.
Qéllimi: T€ pércaktohen fenotipet ¢ BA pérmes ekokardiografisé transezofageale (ETT) dhe té
analizohen komplikimet sipas fenotipeve.

Metodologjia: U realizua njé studim retrospektiv né databazén e ETT pér periudhén janar 2023 —
janar 2025, ku u identifikuan 29 pacienté me BA. Pacientét u ndané n€ dy grupe sipas fenotipit: tip 0
(grupi 1) dhe tip 1 (grupi 2), dhe u krahasuan pér parametrat kliniké dhe ekokardiografiké.
Rezultatet: Nga 29 pacientét, 17 (58.6%) ishin meshkuj dhe 12 (41.4%) femra, me moshé mesatare
40.6 £ 14.2 vjeg. Tipi 0 u identifikua né 14 pacienté (48.3%) dhe tipi 1 né 15 (51.7%). Tipi 2 nuk u
evidentua. Si¢ shihet né tabelé, gradienti mesatar transaortal ishte ndjeshém mé i larté€ n€ grupin me
tip 0 dhe pérbénte ndryshimin e vetém me sinjifikancé statistikore mes grupeve. Regurgitimi aortal,
ndonése 1 ngjashém né shpeshtési né t€ dy grupet, ishte mé i1 réndé te pacientét me tip 0, por pa
sinjifikancé statistikore. Dimensionet e aortés, posacé€risht bulbusi aortal, ishin pérgjithésisht mé té
médha né kété grup.

Pérfundime: Njohja e fenotipeve t€ BA éshté e réndésishme pér diagnozé, sidomos né prani té rafeve
q€ mund t€ béjné diagnostikimin mé sfidues. Tipi 0 i BA lidhet me gradient mé té larté transaortal,
regurgitim mé t€ rénd€ dhe dimensione mé t€ médha t€ aortés, ¢cka sugjeron pérfshirje mé té theksuar
hemodinamike. Klasifikimi fenotipik luan rol té€ réndésishém né vlerésimin klinik dhe ndjekjen

afatgjaté té kétyre pacientéve.
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Parametri Pacientéi BAt 0 Pacientét me BAt. 1 Pviera
{14) (13)
Mosha, vieg | 414153 308=142 08
Gjinia, meshkuj (%2) | 8/14 (37.1) 9/15 (60) 09
RA present (%) | 12/14 (85.7) 14/15 (93.3) 08
ShkallaeRA | 1509 105 0.07
Stenoza aortale (%s) | 5/14 (35.7) 1/15 (6.7) 0.5
Grandienti mesatar, mmHg | 306 =78 20=0 =0.0001
Bulbusi aortal, mm | 392 +54 36446 0.1
Aorta ascendente, mm | 374 = 6.1 3638 0.7
Harku i aortés, mm | 209+ 63 27175 03
Aorta th. desc. prox., mm | 264 +5.1 249+390 04
Aorta th desc. mid, mm | 25430 241=x37 04
Aorta th. desc. dist, mm | 242 =45 232=+33 0.5

Tabela 1. Paraqitja e dallimeve n€ mes t€ pacientéve me bikuspidi aortale té tipit 0 dhe tipit 1

*RA: regurgitimi aortal; th.desc.: torakale descendente.
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Kapaciteti funksional te pacientét me ¢rregullime té boshtit kurrizor cervikal
Egzona Hajra', Egzona Hertica', Merita Qorolli!

VUniversiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé, Departamenti i Fizioterapisé

Hyrje: Dhimbjet cervikale jané ndér shkaktarét kryesoré té€ paaftésis€é né mbaré botén, duke prekur
individé t€ grupeve t€ moshave t€ ndryshme. Faktorét e rrezikut pérfshijné moshén, gjining, obezitetin,

pirjen e duhanit, pasivitetin fizik dhe disa profesione.

Qéllimi: Ky punim ka pér qéllim t€ pasqyrojé kapacitetin funksional dhe té analizojé ndérlidhjen né
mes t€ faktoréve té stilit t& jetés dhe kapacitetit funksional t&€ pacientéve me ¢rregullime t€ boshtit

kurrizor cervikal.

Materiali dhe metodat: Studimi €shté i tipit cross-sectional, i cili €shté realizuar né periudhén kohore
Shtator—Néntor 2024 né Qendrén Klinike Universitare té Kosovés dhe Spitalin Rajonal t& Mitrovicés.
Pér realizimin e kétij studimi €sht€ marr€ leje etike ne Komisioni Etik i Fakultetit t€ Mjekésis€ té
Universitetit t€ Prishtinés, leja e komitetit etik me numér 1876, Oda e Fizioterapeutéve t& Kosovés me
numér 591, si dhe nga Zyra pér Mbrojtjen e t€ Dhénave t€ Pacientéve nga Shérbimi Spitalor Klinik
Universitar 1 Kosovés me numér protokolli 4900 me datén 05.07.2024 dhe Spitalin Regjional té
Mitrovicés. Studimi pérfshin 42 pacienté me ¢rregullime cervikale. Cdo pjesémarrés n€ hulumtim ka
plotésuar formularin e pélqimit pér pjesémarrje né¢ hulumtim. Té dhénat u grumbulluan pérmes
pyetésoréve té strukturuar, duke pérfshiré faktoré sociodemografiké, stilin e jetés dhe kapacitetin
funksional t€ matur me Indeksin e Paaftésis€ s€ Qafés (NDI), testin Ngritu dhe Shko (TUG), Shkallén
Funksionale Specifike pér Pacientét (PSFS). Analiza e t€ dhénave u realizua duke pérdorur softuerin

SPSS.

Rezultatet: Grupmosha mé e atakuar né€ kété studim ishte 45.5 vjeg, ndérsa gjinia mé e prekur ishte
gjinia femérore 61.9%. Domenet mé sfiduese pér pacientét me ¢rregullime cervikale ishin intensiteti 1
dhimbyjes, ngritja e peshave dhe dhimbjet e kokés. Analiza e korelacionit tregoi njé korelacion pozitiv
té réndésishém midis moshés dhe testit TUG, indeksit t€ masés trupore dhe NDI. Aktiviteti fizik tregoi

nj€ korelacion negativ té réndésishém me NDI dhe PSFS.

Konkluzioni: Faktoré€ té tillé si mosha, gjinia, aktiviteti fizik dhe indeksi 1 masé€s trupore luajné njé

rol thelbésor né shfagjen dhe pérparimin e dhimbjes sé qaf€s. Pér té€ ulur efektet negative té
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crregullimeve t€ shtyllés kurrizore cervikale duhet pérgendruar me shumé né promovimin e aktivitetit

fizik dhe stilit mé t€ shéndetshém t¢€ jetesés.

Fjalét kyce: Kapaciteti funksional, boshti kurrizor, regjioni cervikal.
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Ndikimi i pérdorimit té kafeinés, suplementeve dhe pajisjeve elektronike tek studentét e

infermierisé né Kosové
Alma Ramaj', Sefedin Mugaj!

Hyrje: Gjumi &shté njé komponent thelbésor i miréqenies dhe shéndetit mendor , sidomos tek
studentét e shkencave shéndetésore, té cilét pérballen me njé ngarkesé akademike. N& kété kontekst
faktorét si gjinia, statusi social, dhe rutina e pérditshme ndikojné drejtpérdrejt n€ cilé€siné dhe sasiné e
gjumit. Viteve t€ fundit pérdorimi i pajisjeve elektronike para gjumit €shté béré njé nga faktorét

kryesor g€ lidhen me ¢rregullimin e gjumit.

Qéllimi i punimit: Qé&llimi 1 kétij studimi €éshté t€ hulumtohen faktorét q€ ndikojné né gjumin e
studentéve me fokus né pérdorimin e kafeinés , suplementeve dhe ekspozimin ndaj pajisjeve

elektronike para gjumit.

Materiali dhe metoda: Studimi ka pérdorur , dizajnin kuantitativ , cross-sectional. T¢ dhénat u
mblodhén nga 443 studenté t€ infermieris€é né institucionet publike dhe private né Kosové qé

pérfshinte variabla demografike dhe pyetjes mbi rutinén e pérditshme t€ tyre qé lidhej me gjumin.

Rezultatet: Rezultatet treguan se shumica e studentéve jané femra (80.36%) dhe se 56% ndjekin
studimet né institucionet publike. Prej tyre vet€ém 37.7% e studentéve punojné gjaté studimeve.
Pothuajse 21% e studentéve flené mé pak se 6 oré né naté, ¢ka pé€rbéné njé tregues shqetésues duke
pasur parasysh ndikimin negativé t€ mungesés s€ gjumit. Pérdorimi i kafeinés n€ orét e vona u raportua
nga njé pérqindje e lart€ e studentéve, ndérsa njé pjesé e konsiderueshme pérdor suplemente pér té
pérmirésuar gjumin. Shumica ekspozohen ndaj pajisjeve elektronike para gjumit cka ndikon

negativisht né cilésin€ e gjumit.

Pérfundimi: Gjetjet sugjerojné se studentét pérballen me sfida té réndésishme né stilin e jetés qé mund
té ndikojn€ né pérgatitjen e tyre akademike. Rekomandohet integrimi i edukimit pér mirégenie dhe
menaxhimin e kohés né kurrikul€, si dhe krijimi 1 ndérhyrjeve mbéshtetése qé adresojné zakonet e

gjumit dhe pérdorimin e teknologjisé.

Faqge 40 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

Variabla Pérgjigja n o
Femér 336 80.36%
Gjinia
Mashiull 87 19.64%
Mesatarja 2042 /
sSD 240 i
Mosha
MIN 18 i
MAX 41 i
Viti 1 paré 121 27.31%
WViti [ studimeve Viti I dyté 163 37.25%
Viti I treté 157 35.44%
Publik 247 55.76%
Instituciont
Privat 196 44 24%
a)Po 167 37.70%
A punoni gjaté studimeve
biJa 273 61.63%
Meszatarja 8335 i
Mesatarja e notés
sD 138 i
a)Meé pak se 4 org 12 2.71%
b)4-5 ore 79 17.83%
Sa oré flini mesatarisht gjaté natés?
c)6-7 oré 2172 61.40%
d) 8+ oré 79 17.83%
a)Asnjshers 147 33.18%
A konsumoni pije me kafeiné ose ndonjé b)Rrallé 94 21.22%
suplement pér t€ kompensuar mungesén e gjumit? c)Nganjehers 112 25 28%
d)Shpesh 0 20.32%
a)Asnjehers 349 78.78%
A keni pérdorur ndonjéheré suplemente ose b)Rralle 45 10.16%
medikamente pér t& pérmirésuar gjumin?
c)Nganjéherg 39 2.20%
d)Shpesh 10 2.26%
a)ME pak se 30 minuta 52 13.32%
c)30 deri né 1 oré 134 34.76%
Sa kohé shpenzoni né pajisjet elektronike - o
(telefon , tablet , kompjuter) para gjumit? Pt aiE e el
e)ME shume se 3 oré 1138 26.64%
f)MNuk shpenzoj fare kohé 3 0.68%
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Hendekét e provave né ndérhyrjet konservative jo-farmakologjike dhe zbatimi i udhézimeve pér
sémundjet jo té transmetueshme me barré té larté: protokoll pér njé pérmbledhje té rishikimeve

Rebekka Doding', Tobias Braun?, Katja Ehrenbrusthoff?, Bernhard Elsner?, Christian Kopkow?, Toni
Lange?, Kerstin Liidtke?, Andres Jung?, Clint Miller’, Patrick J. Owen®, Tobias Saueressig?, Axel
Schifer?, Robin Schifer?, Tim Schleimer?, Rilind Shala*, Tibor Szikszay?, Jochen Zebisch?, Daniel L.
Belavy?

'FAU Erlangen-Niirnberg, Gjermani
2Hochschule fiir Gesundheit, Bochum, Gjermani
3Deakin University, Australi

*Universitit zu Liibeck, Gjermani

Hyrje: Sémundjet jo t€ transmetueshme (SJT) pérbéjné njé barré t€ madhe pér individét dhe sistemet
shéndetésore né mbaré botén. Ndérhyrjet konservative jo-farmakologjike kané njé rol ky¢ né
menaxhimin e kétyre s€émundjeve, por ekzistojné boshlléqge t€ réndésishme né provat shkencore dhe
né zbatimin praktik t&€ udhézimeve klinike.

Qéllimi i studimit: QEllimi éshté t€ identifikohen boshlléqget ekzistuese né provat mbi efektivitetin e
ndérhyrjeve konservative jo-farmakologjike t€ rekomanduara pér SJT me barré té larté, si dhe té
vlerésohet zbatimi 1 udhézimeve pér kéto ndérhyrje.

Materiali dhe Metodat: Do té realizohet njé pérmbledhje e rishikimeve sistematike duke pérdorur
bazat e t€ dhénave Medline (PubMed), EMBASE dhe Cochrane CENTRAL. Pérzgjedhja dhe
vlerésimi i studimeve do t€ kryhet nga gjashté rishikues né ményré t€ pavarur. Pérfshihen ndérhyrjet
konservative jo-farmakologjike si terapia fizike, qasjet psikologjike dhe edukimi/késhillimi, krahasuar
me trajtime minimale ose t€ tjera. Vlerésimi do t€ fokusohet né rezultatet klinike t&€ réndésishme pér
pacientét.

Rezultatet: Ky pérmbledhje e rishikimeve do té ofroj€ njé pérmbledhje gjithépérfshirése té literaturés
sé rishikimit sistematik né€ dispozicion mbi efektivitetin dhe pengesat/lehtésuesit pér zbatimin e
ndérhyrjeve konservative jo-farmakologjike té€ renditura mé lart pér sémundjet jo-ngjit€se me
ngarkesén mé té larté.

Pérfundimi: Ky protokoll ofron bazén pér té€ identifikuar boshlléqget né provat ekzistuese dhe pér té
avancuar zbatimin efektiv t€ udhézimeve né trajtimin jo-farmakologjik t&€ SJT-ve me barré té larté.
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Qéndrimet e studentéve té infermierisé mbi shpimet aksidentale me gjilpéré né Kosové
Veronika Shala!, Sefedin Mugaj!
"Fakulteti i Mjekésise, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Shpimet aksidentale me gjilpéré pérbéjné njé rrezik t&€ réndésishém profesional né fushén e
kujdesit shéndetésor, vecanarisht pér studentét e infermieris€ q€ jané né fazén e praktikés klinike.
Qéndrimet e tyre ndaj kétij rreziku mund té ndikojné drejtpérdrejt né€ respektimin e masave

parandaluese dhe sigurin€ personale gjaté pérgaditjes profesionale.

Qéllimi i studimit: Q¢llimi i kétij hulumtimi ishte t€ vlerésohen géndrimet e studentéve té
infermieris€é né¢ Kosové mbi shpimet aksidentale me gjilpéré dhe vetédijésimi i tyre pér masat

parandaluese dhe edukimin pérkatés.

Metodologjia: Ky hulumtim ka pérdorur dizajnin kuantitativ, cross-sectional. T€ dhénat u mblodhén
nga 478 studentg té infermieris€ nga institucione publike dhe private né Kosové, pérmes njé pyetésori
té strukturuar qé pérfshinte variabla demografike dhe pyetje mbi géndrimet ndaj shpimeve aksidentale
me gjilpéré.

Rezultatet: Nga t& anketuarit, 87% ishin femra dhe mosha mesatare ishte 21 vjec. Rreth 46% e
studentéve kané pérjetuar shpime aksidentale me gjilpéré gjaté praktikave klinike. Ndérsa 62% e
studentéve e konsiderojné shumé serioz rrezikun nga shpimet aksidentale, 88% besojné se trajnimet
pér sigurin€ duhet té jené mé té detajuara né programin e tyre studimor. Vetém 11% mendojné se masat
parandaluese zbatohen gjithmoné né praktika klinike. Gjithashtu, 84% e studentéve mendojné se jané
mé t€ ekspozuar ndaj kétij rreziku sesa infermierét me pérvojé dhe 88% jané t€ gatshém t€ ndjekin

trajnime shtesé pér parandalim.

Pérfundimi: Studentét e infermieris€ n€ Kosové shfaqin njé vetédije té larté pér rrezikun nga shpimet
aksidentale me gjilpéré dhe shprehin gatishméri pér trajnime shtes€. Megjithat€, zbatushméria e
masave parandaluese né praktiké mbetet e kufizuar, cka tregon nevojén pér pérmirésim té kurrikulave

dhe mbikqyrjes né ambientet klinike.
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gitlpéré né Kosoveé.

Tab.1 Té dhénat demografike dhe géndrimet e studentéve t& infermierisé mbi shpimet aksidentale me

Mosha

D

Institucioni

A jeni shpuar me gjilpéré aksidentalisht gjaté praktikave klinike

Min 18

Max 44

Viti 1 dyté 230 52%
Viti 1 studimeve

Viti 1 treté 228 48%

Publik 235 53%

ose paraklinike? by Jo 258 4%
Sa e konsideromi serioz rrezikun e njé shpimi aksidental me | a) Shumé serioz 206 62%
gyilpéré pér shéndetin tua)? b} Mesatansht serioz 123 26%
c) Pak serioz 47 10%%
d) Jo serioz fare 10 2%
A mendoni se trajnimet pér siguring e gjilpérave dhe objekteve t€ | a) Po 421 88%
mprehta duhet t&8 jend mé té detajuara nE programin tuaj t& | b) Jo, jané té mjaftueshme 57 12%
studimit?
A mendoni se masat e sigurisé pér parandalimin e shpimeve | a) Po, gjithmoné 34 11%
aksidentale me gjilpéré jané t€ zbatuara sig dohet né vendet e | b) Po, por jo gjithmons 226 47%
praktikes klinike? c) Jo. shpesh nuk respektohen 174 36%
d) Nuk jam e sigurté 24 3%
A mendoni se studentst e infermierisé jané t€ ekspozuar mé shumé | a) Po, shumé& mé tepér 188 39%
ndaj shpimeve aksidentale me gjilp&ré né krahasim me mfermierét | b) Po, pak mé tepér 213 45%
me pérvojE? c) Jo, né té njdjten shkallé 35 12%
d) Jo,mé pak 22 3%
A do pranonit t&8 merrnit pjesé né trajnime shtesd pér parandalimin | a) Po, patjetér 330 69%
dhe menaxhimin e shpimeve aksidentale me gjilpEré? b) Po, néze éshté e detyrueshme 02 19%
c) Jo, nuk Eshté e nevojshme 29 6%
d)Nuk jam i'e sigurté 27 6%
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Ndikimi i pérdorimit té traksionit me pajisje elektronike né pérmirésimin e simptomave té

sindromés cervikale
Nora Sahatciu!, Arbnora Selimi Hasani!, Samire Beqaj'
IFakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Sindroma cervikale paraget njé bashkési simptomash qé pérfshijné dhimbje né regjionin e
gafés dhe anésive té sipérme, t&€ shoqéruara me deficit neurologjik dhe ¢rregullime funksionale.
Traksioni si metodé fizioterapeutike, n€ vecanti ai elektronik, €shté pérdorur gjithnjé e mé shumé né

trajtimin e késaj sindrome, por me mungesé té theksuar t&€ studimeve né€ kontekstin lokal.

Qéllimi i studimit: TE vlerésohet efektiviteti i traksionit me pajisje elektronike né reduktimin e
simptomave t€ sindromés cervikale, krahasuar me trajtimin standard fizioterapeutik (elektroterapi dhe

masazhé manuale terapeutike).

Materiali dhe Metodat: Studimi €shté dizajnuar si nj€ studim kontrolli i randomizuar njéfish i verbér.
Jang pérfshiré 20 pacienté t& moshés 3055 vjeg, t€ ndaré né dy grupe té barabarta. Grupi kontroll
mori elektroterapi dhe masazhé, ndérsa grupi eksperimental, pérvec kétyre, edhe traksion me pajisje
elektronike. Vlerésimi €shté kryer para dhe pas trajtimit pérmes shkallés analoge vizuele (VAS) dhe
Indeksit té Paaftésisé s¢ Qafés (NDI). Analiza éshté realizuar me SPSS duke pérdorur testet Mann-
Whitney U dhe Wilcoxon Signed-Rank Test.

Rezultatet: Pas trajtimit, grupi me traksion shénoi pérmirésime mé t€¢ médha krahasuar me grupin
kontroll, me ulje t€ ndjeshme t€ VAS-it (nga 6.6 n€ 1.4) dhe NDI-s€ (nga 15.9 n¢€ 4.0). Efekti ishte mé

1 theksuar n€ simptomat si dhimbja, kokédhimbja, marramendja dhe pérgendrimi.

Pérfundimi: Pérdorimi i traksionit me pajisje elektronike rezulton t€ jet€ njé metodé efektive né
menaxhimin e simptomave t€ sindromés cervikale dhe rekomandohet t€ integrohet si pjesé e trajtimeve

fizioterapeutike standarde.
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Faktorét ndikues né realizimin e aktivitetit fizik te pacientét me artrit reumatoid dhe spondilit

ankilozant

Fitim Sadiku!, Merita Qorolli', Mjellma Rexhepi?, Blerta Rexhepi Kelmendi?, Kreshnik Grezda?,

Jonijana Sadiku®

"Departamenti i Fizioterapisé, Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

2Klinika e Reumatologjisé, Qendra Klinike Universitare e Kosovés

Hyrja: Artriti reumatoid (AR) dhe spondiliti ankilozant (SA) jané dy sémundje autoimune reumatike
inflamatore. Liga Evropiane Kundér Reumatizmit (EULAR) ka rekomanduar fuqishém aktivitetin

fizik (AF) si tek pacientét me AR ashtu edhe me SA.

Qéllimi: QéEllimi i kétij studimi ka qené té pasqyroj lidhshmériné dhe faktorét ndikues né

funksionalitet dhe aktivitet fizik tek pacientét me AR dhe SA.

Metodologjia: N& két€ studim jané€ pérfshiré 100 pacient€ me AR dhe 20 me SA nga Klinika e
Reumatologjis€ t€ Qendrés Klinike Universitare t¢ Kosovés. Té dhénat jané¢ grumbulluar pérmes
pytésorit i cili pérfshinte t€ dhénat sociodemografike, histrorin€ e s€émundjes, stilin e jetés, derisa matje
sémundshméris€, aktivitetit t€ s€mundjes, dhimbjes, dhe funksionalitetit jané béré pérmes
intsrumenteve té standardizuara pér AR dhe SA. Analizimi i t€ dhénave €shté béré€ pérmes programit

SPSS v.26.

Rezultatet: 78% e pacientéve me AR ishin femra, me moshé mesatare 51.3 vjec derisa 85% e
pacientéve me SA ishin meshkuj me moshé mesatare 36.8 vjec. Tek pacientét me AR dhe SA, analiza
e korelacionit rezulton signifikant n€ mes té funksionalitetit dhe dhimbjes (p<0.05), aktivitetit té
sémundjes (p<0.05) dhe s€émundshmérisé (p<0.05). Koeficientét e regresionit tek t&€ dy sémundjet
tregojné q¢€ faktorét ndikues né aktivitet fizik n€ ményré signifikante jané dhimbja, BMI, aktiviteti i
sémundjes, sémundshméria dhe niveli 1 funksionalitetit (p<0.05). Ndérsa, faktorét qé€ ndikojné né
vendimarrjen pér realizimin ose jo té aktivitetit fizik jané pérfitimet e shumta shéndetésore (4R: RRR,
1.71; SA: RRR, 1.83; p<0.05), koha pér aktivitet fizik 45-90min (S4: RRR, 1.12; AR: RRR, 0.48;
p<0.05). Mbikyqrja fizioterapeutike rriti gjasén pér realizimin e AF (AR: RRR, 1.83; SA: RRR; 1.54;
p<0.05).

Pérfundimi: Dhimbja, aktiviteti i s€émundjes, sémundshméria, dhe BMI jané faktoré ndikues né
aktivitet fizik tek pacientét me artrit reumatoid dhe spondilit ankilozant. Faktorét q€ e rrisin gjasén pér

realizimin e aktivitetit fizik tek kéta pacientét jané pérfitimet e shumta shéndetésore, mbikqyrja nga
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njé fizioterapeut. Periudha kohore e ushtrimeve 45-90min e rrit gjasén pér aktivitet fizik tek SA por jo

edhe te AR.

Fjalé kyqe: artriti reumatoid, spondiliti ankilozant, aktiviteti fizik
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Efikasiteti i programit shtépiak té ushtrimeve né kualitetin e jetés te pacientét me dhimbje

kronike lumbale
Hajrie Zejnullahi', Lirije Aruqi', Merita Qorolli'*?

Klinika e Mjekésisé Fizikale me Rehabilitim, Qendra Klinike Universitare e Kosovés, Republika e
Kosovés
’Departamenti i Fizioterapisé, Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés, Prishting, Republika e

Kosovés

Hyrje: Dhimbja e pjesé€s sé poshtme t€ shpinés éshté shkaku kryesor i paaftésisé dhe mé i zakonshmi
nga té gjitha sémundjet jo t€ transmetueshme, qé zgjat 12 javé ose mé shumé dhe pérbén 20% té té
gjitha rasteve t€ dhimbjes s€ shpinés. Ushtrimi éshté njé qasje e zakonshme trajtimi pér dhimbjen

kronike t€ shpinés, e rekomanduar nga udhézimet e praktikés klinike si linja e paré€ e kujdesit.

Qéllimi: Q&llimi 1 kétij hulumtimi éshté t€ vlerésoj efikasitetin e aplikimit t€ programit shtépiak té

ushtrimeve né kualitetin e jetés te pacientét me dhimbje kronike lumbale.

Materiali dhe Metodat: Hulumtimi &shtg i tipit kohort prospektiv dhe &shté realizuar nga njé mostér
prej 47 pacientéve, né Klinikén e Mjekésisé Fizikale me Rehabilitim(MFR) prané Qendrés Klinike
Universitare t&€ Kosovés(QKUK). Pacientét ambulantor, paraprakisht t€ vlerésuar nga mjeku-Fiziatér,
kané pranuar nj€ broshuré informuese qé€ pérmbante t€ dhéna té€ shkurtra mbi dhimbjen lumbale si dhe
ushtrime t€ ilustruara me shkrim dhe fotografi, me qéllim qé t€ vazhdojné trajtimin fizioterapeutik

katérjavor né kushte shtépie.

Rezultatet: N¢ kété hulumtim morén pjes€ gjithsej 47 pjes€émarrés me dhimbje kronike lumbale té
moshés mesatare 48.0+12.6, duke i pérfshiré 68.1% té gjinisé femérore. Eshté gjetur dallim statistikor
sinjifikant n€ mes t€ matjeve té kualitetit t€ jetés para dhe pas aplikimit t€ programit shtépiak té
ushtrimeve. Gjithashtu, &shté vérejtur njé€ rritje statistikisht sinjifikante n€ numrin e personave qé nuk
kané pasur véshtirési né€ aft€sin€ pér t€ 1€vizur, nga matja e dyté n€ matjen e treté, e cila u realizua pas

katér javésh vazhdimi té€ trajtimit n€ kushte shtépie.

Pérfundimi: Programi shtépiak i1 ushtrimeve rezultoi té jeté 1 suksesshém né pé€rmirésimin e kualitetit

té jetés t€ pacientéve q€ morén pjesé né hulumtim.
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Perceptimet dhe Njohurité pér Diabetin Gestacional tek Graté Shtatzéna
Leonita Rrahmani', Sefedin Mugaj'
"Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé

Hyrje: Diabeti mellitus gestacional (DMG) paraget njé nga komplikacionet mé té shpeshta gjaté
shtatzénisé, q€ ndikon si né shéndetin e nénés, ashtu edhe t€ foshnjés. Njohja dhe perceptimi i grave

shtatzéna pér DMG luan rol ky¢ né€ parandalimin, menaxhimin dhe zvogélimin e komplikacioneve.

Qéllimi i studimit: T¢€ vlerésohen njohurité dhe perceptimet e grave shtatzéna pér DMG si dhe burimet

e informacionit dhe faktorét socio-demografiké q€ ndikojné n€ edukimin e tyre shéndetésor.

Materiali dhe Metodat: Ky éshté njé studim pérshkrues, cross-sectional, 1 realizuar gjaté periudhés
janar—maj 2025 né QKUK dhe QMG né Prishtiné. Mostra pérfshiu 30 gra shtatzéna, t€ moshés 1845
vjec. T€ dhénat u mbledhén pérmes nj€ pyetésori gjysmeé té strukturuar me 35 pyetje t&€ ndara n€ pesé

seksione. Analiza &shté béré duke pérdorur metoda statistikore pérshkruese.

Rezultatet: Shumica e grave (=80%) kishin dégjuar pér DMG, megjithése njohurité e plota ishin té
pjesshme. Rreth 65% e pjesémarréseve e perceptuan DMG si “shumé té rrezikshém”. Faktorét mé té
pérmendur si shkaktar€ pérfshinin: ndryshimet hormonale, mbipeshén dhe mungesén e aktivitetit fizik.
Burimi kryesor 1 informacionit ishin profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe interneti. Edhe pse
shumica kishin béré mé shumé se 4 vizita prenatale, diskutimi i gélluar pér DMG ishte 1 kufizuar.
Rreth 70% e grave e konsideruan skriningun “shumé té réndésishém”. Njé lidhje pozitive u vérejt

ndérmjet nivelit t€ arsimit dhe njohurive pér DMG.

Pérfundimi: Graté shtatzéna né Kosové kané njohuri t€ pjesshme pér diabetin gestacional. Ndérhyrjet
edukative sistematike dhe qasja aktive nga profesionistét shéndetésoré jané thelbésore pér
pérmirésimin e njohurive dhe perceptimeve. Rekomandohet forcimi i edukimit shéndetésor gjaté

vizitave prenatale pérmes materialeve té strukturuara dhe sesioneve informuese.

Figura 1. Shpérndarja e pjesémarréseve sipas nivelit t€ arsimit, vendbanimit, statusit t€ punésimit dhe

dégjueshmérisé pér diabetin gestacional.

Faqe 49 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té¢ Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

Niveli i Arsimit Vendbanimi

w
o

30¢

N
w
N
w

N
o
N
=1

=
@

15

Numri i pjesémarréseve
= =
(=] w

Numri | pjesémarréseve
= =
o v =) wn
(=3
~
I .

6¢ «»
=z

Q,

®

o w

5 e e \Y
xe® " 20 e a® o
Oge éﬁa‘ \\‘be \(\‘i-o\
5 v-é&“‘ P
Y
wd
30, Statusi i Punésimit I~ Dégjueshmeéria pér Diabetin Gestacional
25t 25f

N
=1
N
=1

=
=

-
o
Numri i pjesémarréseve
=
w

Numri i pjesémarréseve
=
w

w

0

Fage 50 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

Trajtimi i perforimeve jatrogjene né rrénjén e dhémbit- studim in vitro
Elza Vehapi!, Leart Kalludra'!, Kushtrim Ibishi!, Loreta Lutolli!, Violeta Vula'

"Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Katedra e Sémundjeve té
Dhémbit

Hyrje: Perforimet jatrogjene gjaté trajtimit endodontik duhet t& trajtohen me materiale
biokompatibile, t€ cilat mund€sojné lidhje té miré me strukturat e dhémbit.

Qéllimi i studimit: Ky studim in vitro ka pér g€llim vlerésimin dhe krahasimin e efikasitetit té
biodentinés, mineral treoksid agregat cementit (MTA), glass ionomer cementit, si dhe amalgamit né
trajtimin e perforimit t€ rrénjés.

Materiali dhe metodat: Né kété studim jané testuar 32 molaré t€ ekstrahuar human. Pas trepanimit,
orificiumet e kanaleve t€ molaréve jané mbyllur me materiale restauruese-kompozite. Pastaj, né nivel
té bifurkacionit té rrénjéve jané krijuar perforimet artificiale me frezg, si dhe mostrat jané ndaré né 4
grupe eksperimentale, varésisht prej materialit me té cilin jan€ mbyllur kéto perforime jatrogjene.
Mostrat e grupit té paré jané trajtuar me amalgam, mostrat e grupit t€ dyt€ me glass ionomer cement
(Securafil, Hamburg, Germany), grupi i treté €shté trajtuar me MTA (Cerkamed, Stalowa Wola,
Poland), si dhe grupi i katért me BiodentineTM (Septodont, Saint Maur des Fosses Cedex, France).
Pas zhytjes sé mostrave n€ metilen blue, rrénjét jan€ preré né ményré longitudinale, si dhe vlera e
depértimit t& ngjyrés éshté pércaktuar me ndihmén e stereomikroskopit (Brunel MX-6&, UK).

Rezultatet: Pas pérpunimit statistikor t€ rezultateve me Student t-testin, mostrat e mbyllura me
biodentiné dhe MTA né€ ményré sinjifikante kané treguar depértim mé t€ vogél té€ ngjyrés, krahasuar
me amalgamin dhe glass ionomer cementin.

Pérfundimi: Perforimet jatrogjene té trajtuara me glass ionomer cement kané treguar vlera mé té larta
té depértimit t€ ngjyrés.
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Hulumtimi i efikasitetit té pértypjes te bartésit e punimeve protetikore fikse dhe krahasimi me

denticionin natyral
Tringa Blakaj!, Linda Dula'-2

TFakultetin € Mjekésisé, Drejtimi Stomatologji

2QKSUK

Hyrje: Pértypja €shté njé nga funksionet mé t€ rénd€sishme té sistemit stomatognat. Humbja e
dhémbéve mund té ulé efikasitetin e pértypjes, duke shkaktuar probleme gastrointestinale. Qéllimi:
Qéllimi 1 kétij punimi €shté t€ krahasohet efikasiteti 1 pértypjes te pacientét para dhe pas punimit té
punimeve protetike fikse dhe té krahasohet me individé me denticion natyral, pér t€ vlerésuar

ndikimine tyre né€ rehabilitimin oral.

Materiali dhe metoda: N& két€ hulumtim jané pérfshiré 25 pacienté nga Klinika e Protetikés
Stomatologjike né QKSUK né Prishtiné dhe 25 studenté me denticion natyral. Pér qéllim té kétij
hulumtimi éshté pérpiluar njé€ fleté ekzaminuese, e cila pérmban t€ dhénat e pérgjithshme t€ pacientit
dhe statusin dentar. Efikasiteti i prtypjes te pacientét éshté matur para dhe pas punimit t€ punimeve
protetikore fikse, dhe pér krahasim &shté matur efikasiteti i pértypjes te studentét me denticion natyral.
Efikasiteti 1 pértypjes €éshté matur me Spektofotometér LS-722N (Shanghai, Kina) n€ absorbim
(pérthithshméri) prej 590 nm. Si ushqim testues, né kété hulumtim €shté pérdorur kikiriku, 1 cili éshté
nj€ ushqim 1 zakonshém dhe 1 raportuar shpesh né literaturé. Verifikimi 1 rezultateve éshté béré me

shkallén e besueshmérisé 95% (P<0.05).

Rezultatet: Me Kruskal Wallis test kemi fituar dallim me sinjifikancé t€ réndésishme statistikore né
efikasitetin e pértypjes para dhe pas punimit t€ punimive protetike fiks te pacientét (P<0.05).
Gjithashtu, kemi fituar njé dallim me sinjifikancé t€ réndésishme statistikore ndérmjet efikasitetit té
pértypjes té studentéve si grup kontrollues me denticion natyral dhe efikasitetit t€ pacientéve para

punimit t€ punimeve fikse (P<0.001)

Pérfundimi: Zévendésimi i dhémbéve me punime fikse pérmiréson ndjeshém efikasitetin e pértypjes
duke ndihmuar né rikthimin e funksionit pértypés. Vlerésimi i funksionit pértypés €shté i réndésishém
si pér diagnozén ashtu edhe pér trajtimin, duke ndihmuar né€ zgjedhjen e procedurave protetike mé té

pérshtatshme pér pérmirésimin e shéndetit oral dhe cilésis€ s€ jetés.
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Kariesi dentar né fémijériné e hershme
Artan Quni', Blerta Latifi-Xhemajli'

'Universiteti i Prishtines ”Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekesise, Dega e Stomatologjise,

Departamenti i Pedodoncise dhe Stomatologjise Preventive

Hyrje: Kariesi dentar paraget njé nga problemet shéndetésore mé t€ pérhapura né fémijériné e
hershme. Pavarésisht rénies s€ prevalencés, shpérndarja e larté e késaj s€émundje né mbaré botén

vazhdon. Zbatimi i masave t€ hershme parandaluese do t€ ndihmonte né parandalimin e kariesit.

Qéllimi: Q¢llimi 1 studimit ishte t&€ vlerésohet gjendja e kariesit tek fémijét e vegjél, duke pérdorur

sistemin ICDAS dhe té analizohen determinantat e kariesit dentar.

Metodologjia: Ekzaminimi i femijeve u be né tri kopshte té€ Prishtines. 193 fémijé t€ moshés 3 deri
né 5 vje¢ u ekzaminuan nga njé ekzaminues 1 kalibruar. Gjate ekzaminimit te femijeve eshte pérdor

ndri¢im artificial, pasqyra me sondé dentare jo t€ mprehté si dhe vaterollat pér t&€ tharé dhémbét.

Rezultatet: Numri total i dhémbéve dhe sipérfageve té ekzaminuara ishte: 3860/19.300. Prevalenca e
kariesit dentar, duke pérfshiré lezionet karioze t€ smaltit dhe dentin€s, né dhémbét primaré ishte
80.8%. Numri 1 dhémbéve me karies ishte 1 kufizuar né 1225 (31.7%). Mesatarja e dhémbéve me
karies ishte 6.384+4.5. Numri 1 femijeve pa karies ishte 37 (19.1%). Kodi mé 1 shpeshté ishte 06 —

kavitet 1 zgjeruar ne dentine. (1333).

Pérfundimi: Prevalenca e kariesit dentar né dhémbét primaré ishte shumé e larté. Komponenta e
dhembeve karioz mbizotéronte me pothuajse asnjé€ restaurim ose nxjerrje t€ vérejtur. Kariesi dentar
éshté treguar se prek njé numér t€ konsiderueshém fémijésh. Nevojiten strategji efektive pér té

parandaluar kété shkallé té lart€ t€ kariesit tek fémijét e vegjél.
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Plasaritjet né dentinén e rrénjés pas pérpunimit té kanalit me teknika té ndryshme - studim in

vitro
Leonita Neziri!, Rinea Kastrati!, Kenan Hasani!, Ujvesa Bytyci!, Miranda Stavileci!

"Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Katedra e Sémundjeve té

Dhémbit

Hyrje: Pérdorimi i instrumenteve t€ ndryshme pér pérpunimin mekanik t€ kanalit té rrénjés sé

dhémbit mund t€ shoqérohet me defekte né dentiné.

Qéllimi i studimit: Qé&llimi 1 kétij studimi in vitro ka gené vlerésimi dhe krahasimi i defekteve né
dentinén e rrénjés pas pérpunimit t€ kanaleve me instrumente manuale, si dhe instrumente makinerike

rrotulluese Endostar ES dhe ProTaper Ultimate né molarét e ekstrahuar.

Materiali dhe metodat: Dyzet molar¢ jané ndaré€ né katér grupe, varésisht nga teknika e pérpunimit
té kanalit: grupi i paré éshté pérpunuar me instrumente manuale, grupi i dyté me instrumente Endostar
ES, grupi i treté me ProTaper Ultimate, ndérsa grupi i katért shérbeu si grup kontrollues, ku mostrat
mbetén t€ papérpunuara. Pas pérpunimit mekanik, t€ gjitha rrénjét u prené né nivel apikal, t€ mesém

dhe koronar, si dhe u vézhguan me stereomikroskop pér vlerésimin e defekteve né€ dentiné.

Rezultatet: Pas pérpunimit statistikor t€ rezultateve u vérejt dallim sinjifikant mes grupit t€ pérpunuar
me instrumente makinerike Endostar ES, krahasuar me instrumentet ProTaper Ultimate dhe ato

manuale (p<0.05).

Pérfundimi: Mostrat e pérpunuara me instrumente manuale treguan shkallé té ulté t€ defekteve né

dentiné pas pérpunimit t€ kanalit.
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Farmakokinetika e nanobarnave me veprim inhalator
Arber Dreshaj', Armond Daci'
"Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Dega Farmaci

Hyrje: Strukturat moderne t€ administrimit t€ barnave jané t€ réndésishme pér pérmirésimin e
rezultateve t€ terapive, vecanérisht kur synohen zona t€ caktuara si indet e traktit respirator.
Teknologjité e sofistikuara, si nanobarnat, mundésojné administrimin mé t& sakté t€ barnave biologjike.
Pérdorimi i1 nanobarnave dhe shpérndarja e kontrolluar e tyre ka pér qéllim trajtimin e sémundjeve

inflamatore né ményré terapeutike

Qéllimi: Fokusi kryesor i punés &shté krahasimi i dy metodave t€ administrimit t€ nanobarnave:
inhalimi nazal dhe instilimi trakeal. Qé&llimi €shté t€ vlerésohet sasia dhe ményra e depértimit t&
substancés né mushkéri pér secilén metodé. Pér heré t&€ par€, pérdoret aparatura Pearl Trilogy DiR

Lipid Nanoparticles Tracking népérmjet siRNA Therapeutics.

Metodologjia: Metoda e pérdorur né€ kété studim €shté njé qasje eksperimentale, ¢ bazuar né metoda
té kombinuara kérkimore, t€ realizuara né¢ kushte laboratorike pérmes testimeve in vitro né kafshé
eksperimentale, té cilat kan€ peshé aférsisht 72 gram. Pér matjen e biodistribuimit dhe intensitetit t&
biodisponibilitetit t€ substancés inhaluese, u zhvilluan vlerésime né intervale té€ caktuara kohore: 1
dhe 8h. Té dhénat u morén duke pérdorur sistemin e imazherisé Pearl Trilogy, pér té analizuar

absorbimin, shpérndarjen, metabolizimin dhe eliminimin e barnave n€ organizém.

Rezultatet Gjaté analiz€s s€¢ dy metodave t€ administrimit t€ nanobarnave — inhalimit nazal dhe
instilimit trakeal — u vérejtén ndryshime né€ shpérndarjen dhe pérgendrimin e tyre né mushkéri. Metoda
e instilimit trakeal tregoi njé pé€rgendrim mé t€ lart€ t€ nanobarnave né mushkéri, ndérsa inhalimi nazal
siguroi njé shpérndarje mé té€ madhe. Pra menyrét e administrimit ndikojne drejtépérdrejté né

shpérndarjen e nanobarnave né€ indet pulmonare.

Pérfundim: Bazuar né analizén e siRNA Therapeutics, ku pérdorém imazherin€ Pearl Trilogy, arritém
né€ konkluzionin se instilimi trakeal &shté njé metodé mé efikase pér dérgimin e nanobarnave deri né

mushkeéri krahasuar me inhalimin nasal.

Fjalét kyqe: nanobarnat, sistemet e shpérndarjes sé barnave,LPS,trakti respiratore, Pearl Trilogy.
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Ndikimi Negativ i Ndotésve té Ajrit né Human Umbilical Vein Endothelial Cells (HUVEC)
Valmir Ejupi', Arion Elshani', Armond Daci'
1Universitet i Prishtinés “Hasan Prishtina”, Prishting, Kosové.

Hyrje: Grimcat e ndotésve t€ ajrit (PM — Particulate Matter), n€ ditét e sotme jané nj€ nga ndotésit mé
té médhen;j té mjedisit, sidomos né pjesé€t urbane dhe industriale t€ njé€ vendi. Origjina e tyre mund té
jeté e llojllojshme; si¢ jan€ industriale, natyrore, antropogjenike, etj. K&to partikula, sipas madhé&sisé
s€ tyre - mikrometrike, mund t€ jen€ dy llojesh PM>s dhe PMjo. Kéto grimca t€ vogla kané veti té
shquara aerodinamike; shkaku i madhé&sisé sé€ tyre mikrometrike. Kjo veti iu mundéson kétyre té fundit
té penetrojné thellé né sistemin respirator, e prej kétu né qarkullimin sistemik, me potencial t&é

depozitimit n€ inde dhe organe t&€ ndryshme.

Qéllimi i studimit: Studimi joné eksperimental ka pér qéllim vrojtimin e ndikimit negativ t€ PMa2.s né
njé€ model hulumtimi shumé té pérshtatshém - HUVEC (Human Umbilical Vein Endothelial Cells).

Ky model studimi &shté shumé i vyeshém pér studimin e dukurive né geliza endoteliale.

Materialet dhe Metodat: Grimcat PMas jané marrur nga pikat e kontrollit t€ kualitetit té ajrit, té
Institutit Hidrometeorologjik t&€ Kosovés, Prishtiné dhe Obiliq. Forma e mostrave té marrura ka qené
né formé t€ filtrave. Nga kéta t€ fundit, me ané té alkoolit etilik, jané ekstraktuar PM>s. Qelizat
HUVEC jané ekspozuar ndaj tyre né€ formé akute (24h), si dhe kronike (48h-7 dit€), né rangun e
pérgendrimit (10 — 300 pg/mL).

Rezultatet: Rezultatet e dalura, pérfshijné kryesisht efektet si; rritje t€ stresit oksidativ né€ geliza, té
markeréve t€ inflamacionit, reduktim té€ permeabilitetit trans-endotelial. Bashkésia e kétyre ndodhive

né geliza, korrelojné me funksion jetik gelizor té reduktuar — pércaktues pér fatin e jetés s€ gelizave.

Pérfundimi: N& bazé t€ vlerave t€ analiz€s s€¢ MTT-Assay, kemi pérfunduar se vérehet qé¢ Cell
Viability ka pésuar rénie t€ dukshme - q€ direkt indikon uljen e numrit té gelizave vitale dhe plotésisht
funksionale. N€ grimcat e mbledhura né té€ dy zonat; Prishtin€ dhe Obiliq vérehet potenciali i dukshém

pér démtim t&é shéndetit gelizor.
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Faktorét ¢ ndikojné né integrimin e teorisé né praktiké né pérvetésimin e shkathtésive klinike

té studentéve té infermierisé
Venera Shala', Elvana Podvorica!

"Universiteti i Prishtines “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Departamenti i Infermierisé dhe

Mamisé

Hyrje: Né epokén moderne té€ kujdesit shéndetésor, sfidat pér infermierét e rinj jané t€ shumta,
veganérisht kur béhet fjalé pér integrimin e njohurive teorike né€ praktikén klinike. Ky studim adreson
kété problem kritik duke analizuar faktorét qé ndikojné né aftésité klinike t€ studentéve t& infermierisé.
Integrimi i teoris€ né praktiké €shté thelb&sor pér pérgatitjen e njé fuqie punétore kompetente dhe

efektive n€ kujdesin shéndetésor.

Qéllimi i Hulumtimit: Ky punim synon té eksplorojé marrédhéniet komplekse midis teorisé¢ dhe
praktikés n€ edukimin infermieror. Duke analizuar faktoré si mbéshtetja e fakultetit, pérvojat klinike
dhe pérdorimi i metodave bashkékohore t€ mésimdhénies. QEllimi Eshté té krijohen strategji pér njé

integrim mé t€ miré€ t€ njohurive teorike n€ praktikén infermierore.

Metoda dhe Metodologjia: Njé anketé nd€rseksionale u krye me 113 studenté t€ infermieris€ né
Universitetin e Prishtin€s, duke pérdorur nj€ pyetésor elektronik pér mbledhjen e t€ dhénave. Analizat
statistikore pérfshiné metodén e analiz€s s€ variantés pér té€ identifikuar faktorét qé ndikojné né

pérvetésimin e aftésive klinike.

Rezultatet: T¢ dhénat treguan se mbéshtetja e vazhdueshme nga mentorét gjaté praktikés klinike
pérmiréson ndjeshém integrimin e teoris€ né praktiké. Studentét qé pérfituan nga mentorimi aktiv dhe
bashképunues zhvilluan kompetenca mé té€ mira praktike.Nga 113 studenté té anketuar, 81.4% ishin
femra dhe 18.6% meshkuj. Pjesa mé e madhe (58.4%) pohuan se mentorét integrojné miré teorin€ dhe
praktikén, ndérsa 31% ishin pjesérisht dakord. Mbéshtetja individuale u vlerésua si e mjaftueshme nga
33.6%, ndérsa 16.8% u shprehén plotésisht té kénaqur.Takimet e fokusuar né nevojat mésimore u
vlerésuan pozitivisht nga 50.4% e studentéve, dhe 38.9% konsideruan mentorét si pjesé té réndésishme
té ekipit t€ infermieris€. Ndihma né zvogélimin e mangésive teoriko-praktike u raportua nga 53.1%,
ndérsa 30.1% ishin pjesérisht dakord. Kéto t€ dhéna konfirmojné ndikimin pozitiv t€ mentorimit aktiv

né zhvillimin profesional.
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Pérfundime: Roli i mentoréve dhe gasjet bashkékohore t€ mésimdhénies jané thelbésore pér té
siguruar g€ njohurité teorike t€ transformohen né aftési praktike té¢ qéndrueshme. Rekomandohet qé

programet edukative t€ fokusohen né zhvillimin e metodave q¢ mbéshtesin kété integrim.

Fjalé kyce: Infermieria, mentor-student, teori-praktiké, edukim profesional.
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Pérceptimi i studentéve té infermierisé pér faktorét e mbikéqyrjes klinike né njé mjedis klinik

té té mésuarit
Anita Shala', Elvana Podvorica'

"Universiteti i Prishtines “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Departamenti i Infermierisé dhe

Mamisé

Hyrje: Praktika klinike p&rbén njé€ pjesé thelbésore t&€ edukimit infermieror dhe ndikon drejtpérdrejt
né formimin profesional t& studentéve. Mjedisi i t€ mésuarit klinik, si komponent kyg i trajtimit dhe
edukimit infermieror, kérkon mjete t&€ fuqishme pér t&€ vlerésuar efektivitetin dhe cilésingé e
mbikéqyrjes né ambientet spitalore. Kuptimi i pérceptimeve t€ studentéve é&shté esencial pér

pérmirésimin e qasjes mésimore dhe pér sigurimin e standardeve té larta né kujdesin shéndetésor.

Qéllimi: Ky studim ka pér géllim té€ eksplorojé perceptimet e studentéve t€ infermierisé lidhur me
faktorét qé ndikojné né¢ mbikéqyrjen klinike né mjediset klinike té t&€ mésuarit. Synimi ishte té

identifikoheshin pikat e forta dhe sfidat né pérvojén klinike gjaté praktikés profesionale.

Metodat: Ky éshté njé studim pérshkrues me karakter térthor. Té dhénat jané mbledhur né ményré
elektronike pérmes njé pyetésori t&€ strukturuar, 1 cili iu €shté shpérndaré 108 studentéve té
infermierisé€, nga viti 1 par€ deri né té tretin. Pyetésori pérfshinte indikatoré mbi mjedisin mésimor,

stafin mbikéqyrés, dokumentacionin, atmosferén, dhe stilin e udhé€heqjes.

Rezultatet: N¢ két€é punim dominon gjinia femérore prej 76.9% pérkundér gjinis€ mashkullore
me 23.1%. Grupmosha mé e pérfagésuar ishte ajo 18-vjecare me 27.1%, e ndjekur nga studentét 19-
vjecaré prej 23.4% dhe 20-vjecaré me 18.7%. Sa i pérket perceptimit pér atmosferén né€ repart, 38.9%
e studentéve u shprehén se ishin plotésisht dakord se kishte njé atmosferé pozitive, ndérsa 42.6% u
shprehén dakord deri diku, duke reflektuar njé vlerésim té pérgjithshém té favorshém pér ambientin
klinik. Pér mé tepér, 41% e t€ anketuarve deklaruan se ishin plotésisht dakord qé situatat n€ repart
ishin kuptimplota pér t€ mésuar, ndérsa 36% ishin dakord deri diku. N€ pyetjen nése reparti mund té
konsiderohej si njé mjedis 1 miré pér mésim, 41.7% u shprehén plotésisht dakord dhe 34.3% ishin
dakord deri diku, duke sugjeruar se njé€ pjesé e konsiderueshme e studentéve e percepton praktikén
klinike si t€ dobishme dhe ndihmuese né formimin profesional. Sa i pérket mbikéqyrjes, 38% e
studentéve ndjené nj€ interesim t€ ploté t€ stafit pér mbikéqyrje, ndérsa 35.2% ndjené mbéshtetje té

pjesshme. Ndérkohé, 56.5% e tyre deklaruan se dokumentacioni infermieror ishte i1 qart€, njé
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komponent thelbésor né sigurimin e cil€sis€ dhe organizimit t€ punés praktike. N& pérgjithési, té
dhénat tregojné njé perceptim pozitiv té studentéve pér komponentét kyc¢ té mjedisit klinik, me
vlerésim té larté pér qartésin€ e dokumentacionit, klimén e bashképunimit dhe mundésité pér t&€ mésuar

né€ ményré aktive dhe té strukturuar.

Pérfundim: Studentét e infermierisé€, né€ pérgjithési, e perceptuan pozitivisht mjedisin klinik si njé
ambient t€ favorshém pér t€ mésuar. Atmosfera né€ repart, dokumentacioni i qarté dhe qasja e stafit
mbikéqyrés u vler€suan lart€. Megjithaté, u identifikuan aspekte qé kérkojné pérmirésim, si
personalizimi 1 marrédhénies mes stafit dhe studentéve dhe sigurimi 1 situatave mé té garta dhe té
strukturuara pér t€ mésuar. Vler€simi i vazhdueshém i pérvojés s€ studentéve né praktiké ndihmon né

ngritjen e cilésis€ s€ edukimit klinik.

Fjalé kyce: Mjedisi klinik, edukimi infermieror, mbikéqyrja klinike, perceptimi i studentéve, arsimi

shéndetésor
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Variacioni i inflamacionit subklinik né profilet epidemiologjike dhe té rrezikut klinik te

pacientét g€ i nénshtrohen angjiografisé koronare elektive
Fjolla Zymberi', Flaka Rexhaj', Vigan Mahmutaj?, Aurora Bakalli'*?

'Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé

2Qendra Klinike Universitare e Kosovés, Klinika e Kardiologjisé

Hyrja: Inflamacioni konsiderohet té jeté faktor thelb&sor né procesin e aterosklerozés. Proteina C-
reaktive me ndjeshméri té lart€ (hs-CRP) éshté nj€ tregues i1 inflamacionit ¢ mund t€ zbulojé nivele
shumé t€ uléta t€ CRP-s€. Identifikimi i gjendjéve klinike, parametrave epidemiologjik me

inflamacion t€ larté mund t&€ ndihmojé né parandalimin e s€mundjes kardiovaskulare.

Qéllimet: Objektivi i kétij studimi ishte t€ analizonte ndérlidhjen e hsCRP né rrezikun klinik pér

sémundje aterosklerotike dhe me parametrat epidemiologjik.

Materiali dhe Metodat: Studimi €shté i tipit kros —sekcional observues. N& studim u pérfshin 128
pacienté té cilét jan€ paraqitur pér koronarografi elektive n€ QKUK dhe t€ cilét nuk kishin s€émundje
té dokumentuar té arterieve koronare. Ata u ndané né€ dy grupe, né€ varési té vlerave t€ hsCRP (hsCRP
té lart€ > 2, hsCRP té ulét < 2). Pér té testuar lidhjen ndérmjet grupeve té krahasuara pér secilin lloj

variabli, jané pérdorur: testi T, testt Mann-Whitney U dhe testi x* (chi-katror).

Rezultatet: Individét me nivele mé té larta t€ hsCRP kishin peshé mé té larté (84,9 + 13,5 kg kundrejt
79,7 = 13,2 kg, p = 0,032) dhe nj€ indeks mé t€ larté t&€ masés trupore (BMI) (29,2 + 4,62 kg/m?
kundrejt 27,6 £ 3,7 kg/m?. p = 0.030). Kohézgjatja e diabetit melit ishte dukshém mé e shkurtér né
grupin me hsCRP té larté (mediane 6,5 vjet, IQR 4-8) krahasuar me grupin me hsCRP t& ulét (mesatarja
10,5 vjet, IQR 4-15, p=0,039. Mosha gjithashtu iu afrua réndésisé statistikore, me njé moshé mesatare
meé té lart€ né grupin me hsCRP t€ larté (62,1 + 8,61 vjec) krahasuar me grupin me hsCRP t& ulét (59,1
+ 8,51 vjeg, p = 0,052).

Konkluzionet: Individét me BMI mé té€ larté, peshé mé té lart€ kishin nivel mé té larté inflamacionit.

Poashtu individét me kohézgjatje me t€ shkurtér t€ diabetit treguan nivel mé té larté t€ inflamacionit.

Tabela 1. Karakteristikat baz€ t€ popullsisé s€ studimit
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Té gjitha E ulét, hsCRP E larté, hsCRP
(n=128) <2 (n=67) >2 (n=61)
Karakteristikat n (%) n (%) n (%) Vlera P
Mosha, né vite* 60.5 (8.66) 59.1 (8.51) 62.1 (8.61) 0.052
Gjinia, mashkull
femér 62 (48.4) 31 (46.3) 31 (50.8) 0.607
Pesha, kg* 82.2 (13.5) 79.7 (13.2) 84.9 (13.5) 0.032
Lartésia, cm* 170 (7.31) 170 (7.91) 170 (6.64) 0.580
BMI, kg/m?* 28.4 (4.23) 27.6 (3.7) 29.2 (4.62) 0.030
Duhanpirés 39 (30.5) 17 (25.4) 22 (36.1) 0.189
Kohézgjatja e
duhanit, né vite* 29.5 (14) 28.5 (14.4) 30.4 (14) 0.682
Konsumues i alkoolit 5(3.91) 3 (4.48) 2 (3.28) 0.727
Hipertensioni 98 (76.6) 52 (77.6) 46 (75.4) 0.769
Kohézgjatja e hipertensionit,
né vite** 6(12-12) 6(2-10) 6(2-15) 0.625
Diabeti melit 36 (28.1) 14 (20.9) 22 (36.1) 0.057
Kohézgjatja e Diabeti melit, né
vite** 8(4-10.5) 10.5 (4 -15) 6.5(4-28) 0.039
Dislipidemia 33 (25.8) 20 (29.9) 13 (21.3) 0.270
Kohézgjatja e dislipidemisé,
né vite** 4(2-98) 3.5(2-17.5) 6(1-38) 0.867
Historia familjare e SAK 45 (35.2) 24 (35.8) 21 (34.4) 0.869

*Mesatarja dhe devijimi standard, ** Gama mesatare dhe ndér kuartilale

BMI = Indeksi i masés trupore, CAD = Sémundja e arterieve koronare (SAK)
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Menaxhimi bashkékohor i Hemofilisé A té réndé tek njé adoleshent: Prezantim Rasti
Art Uka!, Violeta Grajcevci Uka'*

"Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé

2Qendra Klinike Universitare e Kosovés, Klinika e Pediatrisé, Reparti i Hematoonkologjisé

Hyrje: Hemofilia A paraget njé s€émundje té gjakut, gjenetike recesive, e lidhur me kromozomin X, e
cila karakterizohet nga deficienca e faktorit VIII té koagulimit. Manifestimet klinike pérfshijné
gjakderdhje spontane dhe traumatike, sidomos né nyje dhe muskuj, g€ né mungesé t€ trajtimit adekuat
mund té shkaktojn€ démtime t€ pérhershme dhe invaliditet. Zakonisht shfagen véshtirési pér ndalimin
e gjakderdhjeve, veganérisht né formén e rénd€ kur niveli i1 faktorit &sht€ mé pak se 1%. Trajtimi
profilaktik g€ synon t€ ruajé nivelet e faktorit VIII €shté thelb&sor pér té parandaluar komplikimet

kronike dhe pér t€ pérmirésuar cilésiné e jetés.

Prezantimi i rastit: Pacienti éshté mashkull 17 vjeg, 1 diagnostikuar me Hemofili A t€ réndé né
moshén 3-muajshe, pas njé episodi gjakderdhjeje pas marrjes s€ vaksinés. Ka histori familjare
pozitive. Fillimisht trajtimi ka pérfshiré plazmé té freskét dhe mé pas faktor VIII rekombinant dy heré
né javé. Gjaté viteve jané shfaqur hemartroza té€ pérséritura dhe kontraktura né€ nyjet e gjurit dhe
bérrylit. Inhibitorét ndaj faktorit VIII kané rezultuar negativé. Prej 1 viti pacienti ndjek njé trajtim
profilaktik subkutan bashkékohor, me pérmirésim té€ dukshém klinik duke rezultuar me mungesé té
episodeve té reja té€ gjakderdhjeve dhe me rritje t€ funksionit artikular dhe pjesémarrjes né aktivitetet

e pérditshme.

Pérfundimi: Ky rast thekson rénd€sin€é e diagnostikimit dhe trajtimit t€ hershém, si dhe
domosdoshmériné e pércjelljes sé vazhdueshme pér komplikimet e mundshme. Aplikimi i strategjive
bashkékohore né menaxhimin e pacientéve me Hemofili A té€ réndé pa inhibitoré mund té sjellé
pérfitime t€ médha né parandalimin e komplikimeve, duke pérmirésuar né ményré t€ konsiderueshme
cilésiné e jeté€s. Pérvoja e kétij pacienti nénvizon nevojén pér qasje individuale dhe trajtim té

personalizuar né kujdesin hemofilik.
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Fraktura e Shethit té Introducer-it né Arterien Femorale Profunde Pas Kateterizimit Kardiak:

Njé komplikim i rrallé
Lisa Tahiri!, Jehona Telaku!, Guxim Bytyqi', Dea Haliti', Laura Leci Tahiri'-?

IFakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”

Klinika e Kirurgjis€ Vaskulare, QKUK, Prishtiné

Hyrje: N€ epokén e teknologjis€ mjekésore qé po pérparon me shpejtési, procedurat e bazuara né
kateter pérdoren gjithnjé e mé shpesh né praktikén klinike, vecanérisht né kardiologji. Megjithaté, me
rritjen e numrit t€ kétyre procedurave, ka njé rritje t€ ngjashme né incidencén e komplikacioneve té
lidhura me kateterin, pérfshiré ato q€ lidhen me shethin e introducer-it. Shethi 1 introducer-it €shté njé
komponent thelbésor i pérdorur né procedura té tilla si kateterizimi kardiak pér t€ mund€suar qasjen

vaskulare dhe pér té lehtésuar kalimin e kateteréve né sistemin arterial.

Prezantimi i rastit: Pacient mashkull i moshés 78 vje¢ me histori t€ sémundjes s¢€ arterieve koronare,
hipertension, vie si rast urgjent dhe i nénshtrohet procedurés sé€ kateterizimit kardiak. Procedura kryhet
pé€rmes arteries femorale té djatht€ dhe kalon pa komplikime. Pas kateterizimit kardiak, gjaté heqgjes
s€ shethit, vihet re se mungon njé pjesé e shethit. Pacienti nuk ka ankesa subjektive, kémba e djathté
éshté e ngrohté né palpacion, me pulsacione periferike prezente, pa hematomé lokale né vendin e
punktimit. Pérmes echo-doplerit vértetohet prezenca e pjesés sé shethit né arterien femorale, andaj
pacienti 1 nénshtrohet intervenimit kirurgjik nén anestezion spinal, me té cilin ajo pjesé nxirret.
Intervenimi kirurgjik kalon pa komplikacione dhe pacienti kalon n€ monitorim postoperator n€ njésiné

koronare.

Pérfundim: Pavarésisht réndé€sis€ sé tij, komplikacionet si fraktura e shethit mbeten té rralla, por
mund t€ jené serioze. Njé sheth i1 frakturuar mund t€ mbetet i bllokuar brenda arteries femorale ose
strukturave té tjera vaskulare, duke ¢uar né morbiditet t&€ konsiderueshém. Kéto komplikacione mund
té shkaktojné démtim té enéve té gjakut, emboli, tromboz¢, ose madje iskemi t&€ kémbés nése nuk
adresohen me shpejtési. Njohja e hershme, imazheria e pérshtatshme dhe menaxhimi i1 shpejté,
pérfshiré nxjerrjen kirurgjike kur €shté e nevojshme, jané thelbésore pér t€ parandaluar komplikacionet

afatgjata dhe pér té siguruar rezultate optimale pér pacientin.
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Figura 1. Shenja tregon fragmentin e shethit t€ introducerit né arterien femorale pérmes ekzaminimit

me echo-dopler

Figura 2. Pamja komplete e shethit t€ introducer-it dhe pjesés sé€ frakturuar pas nxjerrjes me intervenim

kirurgjik
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Analiza e Gjetjeve Elektrokardiografike tek Pacientét me Shok Kardiogjenik pas Infarktit Akut
té Miokardit: Ndikimi né Mbijetesé

Margarité Gjoka!, Rrita Lila!, Ermira Bajrami!, Aurora Bakalli!
TFakulteti i Mjekéisisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Incidenca e shokut kardiogjenik (ShK) te pacientét me infarkt akut t€ miokardit (IAM) varion
nga 3% deri né 13%, me njé€ shkallé¢ vdekshmérie rreth 40% brenda 30 ditéve t€ para dhe 50% brenda
vitit t€ par€, duke e béré ShK shkakun kryesor t€ vdekjes tek pacientét me IAM.

Qéllimi: Q¢llimi 1 kétij studimi ishte analiza e gjetjeve elektrokardiogratike (EKG) te pacientét qé

pérjetojné ShK dhe krahasimi i tyre midis pacientéve g€ mbijetuan dhe atyre q€ nuk mbijetuan.

Metodologjia: Njé studim prospektiv, i tipit kross-sekcional, u realizua nga data 20 mars deri mé 20
tetor 2024. Pacientét e shtruar me sindromé akute koronare (SAK) u monitoruan nga afér, dhe ata qé
zhvilluan ShK u pérfshiné né studim. Pacientét mé pas u ndané né dy grupe: ata qé ekzituan (grupi i

vdekshmérisé) dhe ata g€ mbijetuan (grupi i t€ mbijetuarve).

Rezultatet: Nga 1,166 pacienté t€ shtruar me SAK né Klinikén e Kardiologjisé gjaté periudhés
shtatémujore, 86 (7.4%) zhvilluan ShK. Nga kéta me ShK, 44 (51%) ckzituan, dhe shkalla e
pérgjithshme e vdekshmérisé pas SAK ishte 3.8%. Nga pacientét qé zhvilluan ShK, 83.7% kishin
infarkt me ST elevim (STEMI), ndérsa 16.3% kishin infarkt pa ST elevim (NSTEMI) (p<0.0001).
Tabela 1 paraqet parametrat e EKG dhe i krahason ato midis dy grupeve. Pacientét me infarkt t€ murit
inferior dhe me ShK, kishin mé€ shumé gjasa t€ mbijetonin né fazén e hershme pas IAM (p=0.002).

Parametrat e tjeré elektrokardiografiké nuk treguan ndryshime domethénése midis grupeve.

Pérfundime: N¢€ gendrén toné, rreth 7% e pacientéve me SAK zhvillojn€ ShK dhe gati gjysma e tyre
pérfundojné me vdekje. Pacientét me STEMI kané dukshém mé shumé gjasa t€ zhvillojné ShK sesa
ata me NSTEMI. Gjithashtu, pacientét me infarkt t€ murit inferior kan€ mé shumé gjasa t€ mbijetojné

ShK-né né periudhén e hershme pas IAM.
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Tabela 1. Krahasimi i parametrave té¢ EKG né mes té grupeve

Karakteristikat e

pacientéve

Pacientét (86)

Grupi 1
(44

Grupi 2
(42)

95% CI

Ritmi sinusal (%)

82/86 (95.3%)

42/44 (95.4%)

40/42 (95.2%)

-10.9% to 11.7%

0.96

Frekuenca kardiake

89.5+243

03.4+224

854+1258

-183t0 2.3

0.1

Boshti normal (%)

39/86 (45.3%)

17/44 (38.6%)

22/42 (52.4%)

-6.9% to 33.03%

02

Crreg. konduktive (%)

23/86 (26.7%)

12/44 (27.3%)

11/42 (23.8%)

-15.9% to 20.1%

0.8

Arritmitg (%)

32/86 (37.2%)

10/44 (43.2%)

13/42 (30.9%)

-7.9% to 31.1%

02

STEMI antero-septal (%)

28/86 (32.6%)

17/44 (38.6%)

11/42 (23.8%)

-4.8% to 32.8%

0.1

STEMI antero-lateral (%)

27/86 (31.4%)

15/44 (34.1%)

12/42 (28.6%)

-13.8% to 24.1%

0.6

STEMI inferior (%)

15/86 (17.4%)

2/44 (5.6%)

13/42 (30.9%)

16.5% to 64.2%

0.002

STEMI posterior (%)

2/86 (2.3%)

1/44 (2.3%)

122 (2.4%)

-9.6% to 10.2%

0.98

NSTEMI (%)

14/86 (16.3%)

9/44 (20.4%)

5/42 (11.9%)

-7.5% to 24.1%

0.3
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Defekti septal atrial te té rriturit: analiza retrospektive e rasteve té diagnostikuara me
ekokardiografi transezofageale
Arbér Berisha', Buna Mustafa', Aurora Bakalli!

'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Defekti septal atrial (ASD) éshté njé anomali kongjenitale e zemrés qé shpesh zbulohet né
moshé té rritur pérmes ekzaminimeve t€ avancuara imazherike. Identifikimi i1 llojit t€ defektit,
madhésisé, ndikimit hemodinamik dhe pércaktimi i strategjis€ sé€ trajtimit jané thelbésore pér

menaxhimin efektiv t& pacientéve.

Metodologjia: Ky studim retrospektiv pérfshin analizén e t€ dhénave té 45 pacientéve té diagnostikuar
me ASD, té pérzgjedhur nga njé databazé prej 500 ekokardiografive transezofageale té kryera né
Klinikén e Kardiologjis€, QKUK. Jané analizuar karakteristikat demografike, morfologjia e defektit,

parametrat hemodinamiké dhe ményra e trajtimit.

Rezultatet: Nga gjithsej 45 pacienté, tipi secundum 1 ASD ishte mé i shpeshti, 1 identifikuar né€ 86.7%
té rasteve, ndjekur nga tipi primum (8.9%) dhe sinus venosus (4.4%). Graté pérbénin 66.7% t€ mostrés,
me raport gjinor F:M prej 2:1. Mosha mesatare n€é momentin e diagnostikimit ishte 45 + 16 vjec.
Diametri mesatar 1 defektit ishte 21.3 + 9.5 mm. PSAP mesatare ishte 44.9 + 15.2 mmHg dhe raporti
Qp:Qs 3 £ 1.7, duke reflektuar njé shunt t& réndésishém majtas-djathtas. Ventrikuli i djathté dhe
atriumi 1 djathté ishin t&€ dilatuar, me dimensione mesatare 42.9 + 9 mm dhe 47.3 + 8.7 mm,
respektivisht. Mbyllja perkutane me pajisje okluderi u realizua né€ 42.2% t€ pacientéve, ndérsa 17.8%
u trajtuan népérmjet kirurgjis€. 11.1% kishin indikacion pér kateterizim té€ djathté pér shkak té

hipertensionit pulmonar, ndérsa pér 28.9% mungonin informatat mbi trajtimin.

Konkluzione: ASD tipi secundum dominon né két€ popullaté, me incidencé mé té larté te graté.
Mbyllja perkutane €sht€ ményra mé e pérdorur e trajtimit. Mosha mesatare prej 45 vjetésh tregon njé
diagnostikim t€ vonuar t€ njé defekti kongjenital, ¢cka thekson nevojén pér identifikim mé t€ hershém,

veganérisht te pacientét me simptoma té paqarta kardiake.
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Ekspertimet e déemtimeve te foshnjés sé porsalindur né fushén e mjekésié ligjore
Festa Kelmendi', Naim Haliti'
"Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Nga kéndvéshtrimi gjinekologjik dhe pediatrik, porsalindja zgjaté 7- 28 dité kurse nga
kéndvéshtrimi mjekoligjor, porsalindja zgjaté prej momentit t€ lindjes e deri "24 orét" e para té jetés
ekstrauterine. Démtimet e foshnjés s€ porsalindur mund té jen€ natyrshme, aksidentale, nga
neglizhenca, té realizuara nga néna dhe qé né€ mjekésiné ligjore konsiderohet si ,,vrasje e privilegjuar”

dhe mbrohet nga kodi penal i Kosovés duke arsyetuar labilitetin psikoemocionale t€ nénes pas lindjés.

Qéllimi i punimit: Duke rishikuar literaturén aktuale dhe punime shkencore t€ publikuara, &shté
tentuar t€ arrihen njohuri mé té gjéra sa i pérket eskpertimit te démtimeve te foshnjés sé porsalindur
né€ fushén e mjekésié ligjore. Tema fokusohet n€ analizimin e t& dhénave t€ marra nga arkiva e Institutit

te Mjekésié Ligjore né QKUK.

Materiali dhe metoda e punés: Ky punim &shté nj€ rishikim i literaturés ekzistuese dhe hulumtim
shkencor retrospektiv. Duke pérdorur t€ dhénat e mbledhura nga arkiva e IML, librat e fushés sé
mjekésis€, punime shkencore dhe ilustrimi me ané t€ figurave né ményré qé t€ arrihet deri né njé

seleksionim té miréfillté té informatave.

Rezultatet dhe diskutimi: Nga studimet e pérfshira né kété punim, jané paraqitur rezultatet e fituara
nga t€ dhénat e mbledhura né€ vitet 2020-2025. Arritém né pérfundim q€ mbizotérojné rastet e vdekjés
sé foshnjés s€ porsalindur nga shkaku natyral (hipoksia intrauterine, keqformimet e lindura, lindjet e
veshtira) n€ krahasim me shkakun e vdekjes nga ndérhyrja e jashtme ( traumat, hipotermia,
neglizhenca, asfiksimi) dhe n€ réndésiné e domosdoshme té ekspertizés mjekoligjore pér zbulimin e

rasteve t€ dyshimta.

Pérfundimi: Pérmes njé shqyrtimi té€ hollésishém té literaturés dhe t€ dhénave klinike, kemi arritur né
pérfundimin g€ ekspertiza mjekoligjore ka réndési né diferencimin e vdekjeve t€ qéllimshme nga ato

aksidentale si dhe mund€sin e pérfshirjes s€ nj€ pérsoni té treté.

T€ dhénat e grumbulluara nga mjeku ligjor népérmes metodave t€ ndryshme diagnostikuese (autopsi,
ekzaminime histopatologjike) kontribojné né ruajtjen e t€ drejtave t€ foshnjés dhe jané jetike pér

institucionin e drejtésisé.
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Figura 1. Pamja makroskopike e zemrés s€ foshnjés se vdekur 26 oré pas lindjés.

Hipoplazia e zgavrave té zemrés s€ majté me barkushen e majté (LV) té reduktuar né njé ¢arje dhe njé

zgavér té barkushes s€ djathté qé simulonte pranin€ e njé dhome t€ vetme dhe unike ventrikulare.
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Léndimet Traumatike Torakale né Kosové: Njé Studim Retrospektiv pér Periudhén 2020-2024
Endrit Muji'!, Astrit Hamza'
'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Trauma torakale &shté kontribues i lart€¢ i morbiditetit dhe mortalitetit né mbaré botén.
Léndimet traumatike torakale paragesin njé pjes€ t€ madhe pérbérése té€ léndimeve te pacientét me
politrauma, dhe ato pérbé&né shkaktarin kryesor t€ vdekjeve né boté né€ grupmoshat nén 45 vjeg.
Shkaktari kryesor i kétyre 1éndimeve jané aksidentet automobilistike dhe aksidentet e kémbésoréve
me kontribut prej 67% t& numrit t€ pérgjithshém té rasteve. Numri i 1éndimeve traumatike torakale
&shté né rritje dhe shumé pacienté vdesin para arritjes né gendrat emergjente, pavarésisht ndihmés sé

shpejté té ofruar.

Qéllimi: Qéllimi 1 kétij punimi €shté analizimi 1 pacientéve me 1éndime traumatike torakale té trajtuar

né QKUK, konkretisht né Klinikén e Kirurgjisé Torakale, pérgjaté periudhés 2020-2024.

Metodologjia: Ky hulumtim klinik i tipit retrospektiv pérshkrues €shté realizuar pérmes grumbullimit
té t& dhénave té pacientéve té traumatizuar dhe trajtuar né repartin e Kirurgjis€ Torakale né QKUK, né

periudhén kohore Janar 2020 — Néntor 2024.

Rezultatet: Né két€ hulumtim numri total 1 rasteve t€ analizuara éshté€ 451, ku 382 pacienté 1 takojné
gjinis€ mashkullore, apo 84.7% e numrit total, ndérsa 90 i takojné gjinisé femérore apo 13.4%. Numri
1 traumave topitése né Kosové éshté konsiderueshém mé i larté se numri 1 traumave penetruese (vetém
14% 1 rasteve). Pacientét me trauma torakale penetruese kryesisht i pérkasin grupmoshés nén 25 vjeg.

Patologjia mé e shpeshté e shkaktuar nga traumat torakale n€ Kosové €shté Pneumotoraksi traumatik.

Pérfundimi: Meshkujt pérbéjné shumicén e pacientéve té prekur nga léndimet traumatike torakale.
Mosha mesatare e pacientéve t€ prekur nga léndimet traumatike torakale n€ Kosové éshté 44.7 vjec.

Numri mé€ 1 madh i rasteve sipas hulumtimit jan€ nga Prishtina.
Metoda mé e shpeshté e trajtimit té€ Iéndimeve traumatike torakale €shté torakostomia me dren.

Fjalét kyge: Léndimet traumatike torakale, fraktura e brinjéve, torakostomia, léndimet topitése,

pneumotoraks
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Figura 1. Léndimet traumatike torakale me armé/mjete penetruese, té trajtuara né klinikén e
kirurgjis€ torakale, QKUK. Jané paraqitur 1€ndimet sipas viteve t€ klasifikuara né dy grupe sipas

moshés, <25 vje¢ dhe >25 vjec. Shihet gart€ dominimi i rasteve né€ grupmoshén <25 vjeg.
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Aplikimi i kompozitit né molarin e paré me ané té stamp teknikés: Prezantim rasti

Riola Kutllovci!, Vesa Sejda!, Lis Lipa!, Gramos Nuhiu!, Enis Statovci!, Aférdita Morina!, Miranda

Stavileci!
TFakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Universiteti i Prishtinés.

Hyrje: Kompozitet direkte jan€ mbushje estetike, t€ cilat kané pér qéllim restaurimin ¢ dhémbit me
lezion karioz, por edhe rikthimin e funksionit dhe momentin estetik. N& rastin toné prezantohet njé
restaurim direkt me kompozit né dhémbin 46, me lezion kariotik né sipérfagen okluzale, restaurim ky

q¢ éshté béré me ané té ashtuquajturés stamp teknika.

Prezantimi i rastit: Pacienti mashkull, 30 vjeg, u paraqit né Departamentin ¢ Sémundjeve t€ Dhémbit
me Endodoncion né Fakultetin e Mjekésisé€, pa simptoma subjektive né dhémbin 46, por me prani
vetém té kariesit pérgjaté fisurés, pa démtim té tuberkulumeve. Pas izolimit me rubber-dam, filimisht
sipérfaqja e dhémbit u izolua me teflon dhe mbi té me flow kompozit u morén gjurmét e morfologjisé
sé kurorés, mé saktésisht té sipérfaqges okluzale. Pas preparimit t€ kavitetit t€ klasés sé paré sipas
Black-ut dhe eliminimit t¢ masave karioze, vazhduam me brejtjen e smaltit, pérkatésisht dentiné€s me
acid fosforik 36% (Delton EZ Etch etchant gel®, Dentsply Sirona) dhe me aplikim e mjetit adheziv
(Prime&Bond Universal®). Pas aplikimt t& kompozitit Neo Spectra® ST Effects (Dentsply Sirona),
pér té rikthyer formén e méparshme morfologjike t€¢ dhémbit, mbi shtresén e fundit t€ kompozitit u
vendos tefloni si dhe fisurat dhe tuberkulumet u formézuan pas aplikimit t€ masé€s s€ marré para
preparimit t€ kavitetit. Faza pérfundimtare vazhdoi me largimin e materialit té€ tepért, si dhe me

lustrimin e mbushjes.

Pérfundimi: Aplikimi 1 kompozitit mé ané t€ stamp tekniké€s mundéson qé té rikthehet morfologjia
okluzale e molaréve, pérkatésisht paramolaréve, t€ cilét né sipérfaget okluzale fillimisht lajmérohen

vetém me karies fisural pa démtim té theksuar té sipérfaqes okluzale.
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Prevalenca e ¢rregullimeve té ankthit dhe stresit tek studentét e vitit té paré té mjekésisé gjaté

sezonit té paré té provimeve
Eli Bunga', Rina Hoxha!*

'Fakulteti i Mjekésisé Prishtiné
*IKSHPK

Hyrje: Studentét e mjekésisé pérballen me sfida té konsiderueshme psikologjike, vecanérisht gjaté
sezonit t€ paré t&€ provimeve, njé periudhé kritike e tranzicionit akademik. Ankthi dhe stresi pérbéjné
dy nga shqgetésimet mé t& pérhapura gjaté késaj faze t€ hershme té formimit profesional, duke ndikuar

ndjeshém né performancén akademike dhe pérvetésimin e aftésive klinike.

Qéllimi dhe metodologjia: Ky studim synon t€ vlerésojé prevalencén dhe ashpérsiné e ¢rregullimeve
té ankthit dhe stresit, si dhe t€ analizoj€ strategjité e pérballimit q€ pérdorin studentét e vitit t€ paré té
Mjekésisé sé Pérgjithshme né Universitetin e Prishtin€s gjaté sezonit té tyre t€ paré t€ provimeve. Ky
&shté njé studim transversal, retrospektiv. Target grupi i studentéve i Eshté nénshtruar pyetésoréve t&
standartizuar ndérkombétarisht GAD-7 dhe PSS, sé bashku me njé pyeté€sor mbi strategjité e

pérballimit dhe ndikimin e tyre n€ performancén akademike dhe klinike.

Rezultatet: T¢ dhénat tregojné se 61.6% e studentéve pérjetojné ankth t€ moderuar ose t€ réndé dhe
nga ana tjetér 92.3% raportojné€ nivele t€ moderuara ose té larta stresi. Studentet femra shfaqin nivele
mé t€ larta stresi sesa meshkujt (t=+3.35, p < 0.01). Strategjité mé t€ zakonshme pérballuese jané
studimi i organizuar dhe relaksimi, ndérsa aktiviteti fizik mbetet shumé i pakét. Pérdorimi i strategjive

té pashéndetshme lidhet dukshém me ndikim negativ n€ performancén akademike dhe klinike.

Pérfundime: Ankthi dhe stresi paraqgiten me intensitet té larté tek studentét e vitit t€ paré t€ mjekésisé.
Kéto gjetje nénvizojné nevojén pér mbéshtetje institucionale dhe ndérhyrje t&€ hershme qé promovojné

strategji pérballuese t€ shéndetshme dhe miréqenie mendore té géndrueshme.

Fjalé kyce: Ankthi, Stresi, Studentét e mjekésis€, Sezoni i paré i provimeve.
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Sémundjet e Kolecistés dhe Kolecistektomia — Krahasim i Metodave Operative Konvencionale

dhe atyre Minimalisht Invazive gjaté pesé viteve té fundit né Spitalin e Pejés
Flaka Devolli', Astrit Hamza'
IFakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Kolecistiti akut €shté njé gjendje inflamatore e fshikézés sé t€mthit, q€ zakonisht shkaktohet
nga obstruksioni i kanalit cistik pér shkak t& guréve t€ témthit. Kjo gjendje shfaget me dhimbje né
kuadrantin e sipé€rm té djathté t€ abdomenit, ethe dhe ndonjéheré nauze e t€ vjella. N&é mungesé té
trajtimit adekuat, kolecistiti mund té ¢ojé n€ komplikime serioze si perforimi, abscesi ose peritoniti.
Trajtimi 1 kolecistitit akut zakonisht pérfshin stabilizimin e pacientit dhe mé pas ndérhyrjen kirurgjike
— kolecistektomingé. Dy metodat kryesore kirurgjike qé pérdoren jané kolecistektomia laparoskopike

(minimalisht invazive) dhe ajo konvencionale (e hapur).

Qéllimi i studimit: Ky punim fokusohet n€ krahasimin e metodave kirurgjike pér trajtimin e
kolecistitit, duke shqyrtuar dallimet midis kolecisektomisé konvencionale dhe asaj minimalisht

invazive t€ kryera gjaté periudhés 2020-2024 né Spitalin e Pérgjithshém té Pejés.

Materiali dhe metodat: Ky studim paraget njé analiz€ retrospektive té t€ dhénave mbi operacionet e
kryera gjaté periudhés 2020-2024 né Spitalin e Pérgjithshém té Pejés, ku u krahasuan operacionet
laparoskopike dhe ato klasike pér trajtimin e kolecistitit. T€ dhénat u mbledhén nga librat e protokollit
té repartit t& kirurgjisé né Spitalin e Pérgjithshém t& Pejés, duke pérfshiré numrin e operacioneve sipas

vitit, llojit t€ procedurés kirurgjike, moshés dhe gjinis€ s€ pacientéve.

Rezultatet: Nga 1347 raste t€ operuara, 1278 (95%) u trajtuan me metodén laparoskopike dhe 69 (5%)
me metodén klasike. Shumica e pacientéve ishin femra (1058), ndérsa grupmoshat mé té pérfagésuara
ishin 40-49 vjec (298 raste) dhe 50-59 vje¢ (312 raste). Numri mé i lart€ i operacioneve u regjistrua
né vitin 2023 (336 raste). Muaji me mé s€ shumti operacione ishte tetori (152 raste). Komuna me

numrin mé t€ madh t€ rasteve t€ operuara né Spitalin e Pérgjithshém té Pej€s ishte Peja (702 raste).

Pérfundimi: Ky studim tregon nj€ kalim t€ dukshém nga operacionet klasike né ato laparoskopike
pér trajtimin kolecistitit né Pejé gjaté periudhés s€ studiuar. Rritja e pérdorimit t€ teknikave
minimalisht invazive €shté njé tregues 1 pérmirésimit t€ praktikave kirurgjike dhe mundésive pér

trajtime mé t€ sigurta dhe mé efikase pér pacientét.
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Veprimi farmakologjik i nanobarnave inhalatore né sémundjet pulmonare
Evetar Morina', Armond Daci!
"Fakulteti i Mjekésise, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Nanopartikalet lipidike (LNPs) jané platforma té avancuara pér dérgimin e molekulave
gjenetike si siRNA, ku nj€ nga targetet kryesore €shté gjeni GATA-3, i cili aktivizon gelizat Th2 dhe
nxit prodhimin e citokinave inflamatore (IL-4, IL-5, IL-13). Aktiviteti i tepruar i GATA-3(guanine-
adenine-timiné-adeniné regjioni 3) &shté i lidhur me s€émundje si astma dhe riniti alergjik.Dérgimi i
siRNA-ve gé inhibojné GATA-3, pérmes nanopartikaleve lipidike, paraget njé strategji t€ re pér té

reduktuar inflamacionin respirator.

Qéllimi: T¢€ vlerésohet veprimi farmakologjik dhe efikasiteti terapeutik i nanogrimcave me GATA-3
né nj€ model eksperimental t€ inflamacionit pulmonar te minjté, si dhe avancimi né trajtimin me terapi

té reja si nanoformulime

Materiali dhe Metodat: Inflamacioni pulmonar u induktua pérmes administrimit t€ lipopolisakaridit
(LPS) si substancé pro-inflamatore me ane t€ instilimit trakeal, ndérsa si metode e s€ ardhmes €shté

metoda me inhalim.

Rezultatet: Lipid Nanoparticles si sistem 1 percjelljes me siRNA per gjenin GATA-3 solli njé rritje t&
inflamacionit t€ konfirmuar nga vlerésimet histologjike dhe klinike. Rezultatet preliminare tregojné

ulje te inflamacionit nga LPS né mushkeéri!

Pérfundimi: Metoda e instilimit trakeal paraget njé metodé mé t€ shpejt t& arritjes se
substancave pro -inflamatore dhe &shté standard i art€ pasi ge mund té jeté njé zhvillim 1 1 1
trajtimeve pér s€émundjet pulmonare. Megjithate nevojitet ende studime shtese mbi gartesimin e

ploté t€ kétyre rezultateve preliminare.

Fjalét kyge: nanobarnat, siRNA, GATA-3, instilimi trakeal.

Faqge 76 nga 107



Konferenca e Paré Studentore e Fakultetit té Mjekésisé
Universiteti i Prishtinés — Qershor 2025

Menaxhimi i njé rasti me cisté ehinokoku né mél¢i — Qasje multidisiplinare dhe trajtim

minimal invaziv: Prezantim rasti

Enida Kavaja!, Elda Kavaja', Floren Kavaja'*
"Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”, Prishting, Kosové

Kavaja Hospital, Prishting, Kosové; Universiteti i Prishtinés “Hasan Prishtina”

Hyrje: Ehinokokoza hepatike, e shkaktuar nga Echinococcus granulosus, paraget njé sfidé klinike qé
kérkon njé vlerésim dhe menaxhim t€ kujdesshém, shpesh pérmes bashk&punimit multidisiplinar.
Diagnostikimi i hershém dhe pércaktimi i qasjes optimale terapeutike jané thelbésore pér té

parandaluar komplikimet dhe pér t€ ofruar trajtim efikas me invazivitet sa mé té ulét.

Qéllimi: T¢ prezantohet njé rast i trajtuar me sukses me qasje t€ koordinuar multidisiplinare
(radiologjike, patologjike, infektive, kirurgjikale), duke theksuar réndésiné€ e diagnostikimit t€ sakté

dhe pérfitimet e trajtimit laparoskopik si metodé minimalisht invazive.

Prezantimi i rastit: Nj& paciente femér u paraqit me formacione cistike n€ lobin e djathté t€ mélgisé,
té identifikuara pérmes imazherisé€ si dy cista ehinokokale me karakteristika t€ qarta pér cisté hidatide
(cista bija, pérmasa 10x10x9 cm dhe 5x7x6 cm). Radiologjia kontribuoi né konfirmimin e natyrés
parazitare t& lezionit. Diagnoza u pérforcua me ekzaminimin histopatologjik pas ndérhyrjes. Kirurgu
abdominal realizoi me sukses heqjen e cistave dhe shpélarjen e kavitetit abdominal pérmes ndérhyrjes
laparaskopike. Pacientja qéndroi e hospitalizuar pér gjashté dité, periudhé gjaté s€ cilés pati njé

rikuperim t€ mir€ klinik dhe nuk u evidentuan komplikime post-operative.

Konkluzioni: Ky rast ilustron réndésiné e bashképunimit multidisiplinar n€ menaxhimin e cistave
ehinokokale hepatike, ku diagnostikimi i sakté imazherik dhe konfirmimi histopatologjik udhéhoqgén
drejt njé trajtimi t€ personalizuar dhe efektiv. Qasja laparoskopike rezultoi t€ jeté njé metodé efikase

dhe e sigurt, duke mundésuar rikuperim té shpejté dhe minimizim té riskut pér pacientin.
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Rezultatet e trajtimit té pacientéve diabetik me inhibitoré té ko-transportuesit natrium-

glukozé té tipit 2 (sglt2 inhibitoré)
Edoné Zeka', Ibrahim Rudhani'
'Fakulteti i Mjekésise, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Diabeti mellitus tip 2 éshté ndér s€émundjet kronike mé t€ pérhapura globalisht dhe paraqget
sfid€ serioze pér sistemet shéndetésore pér shkak té€ ndérlikimeve té shumta. Trajtimi 1 sakté €shté
thelb&sor pér t€ parandaluar komplikimet. Njé nga zhvillimet mé t€ fundit né€ trajtimin farmakologjik
€shté pérdorimi i barnave q€ veprojné duke penguar transportuesin e natriumit dhe glukozés n€ veshka
—té njohura si inhibitoré t& ko-transportuesit natrium-glukozé tip 2 (SGLT2i) t€ cilét pérveq rregullimit

té glikemisé, ofrojn€ mbrojtje nga ngjarjet mikro dhe makrovaskulare.

Qéllimi i punimit: Duke rishikuar literaturén aktuale dhe punimet shkencore té publikuara, éshté
tentuar t€ arrihen njohuri mé t€ gjera, sa i pérket efektit t€ terapis€ me SGLT2i tek pacientét me diabet.
Punimi fokusohet né€ analizimin e t€ dhénave t€ marra nga pacientét me diabet té trajtuar me SGLT2i1

né Klinikén e Endokrinologjisé, né QKUK.

Materiali dhe metoda e punés: Ky punim &shté rishikim i literaturés ekzistuese dhe hulumtim
shkencor retrospektiv. Duke hulumtuar népér libra me renome dhe punime shkencore té arritshme e

pérmes Eeb-fageve, &shté tentuar t€ arrihet nj€ seleksionim 1 miréfillt€ 1 informatave.

Rezultatet dhe diskutimi: Né két€ punim jané pérfshiré tre studime si dhe jané analizuar t€ dhénat
nga pacientét me diabet mellitus tip 2 q€ jané trajtuar me SGLT21 n€ Klinikén e Endokrinologjis€, né
periudhén Janar 2025 -Maj 2025, ku gjithsej ishin 35 raste (21 meshkuj, 14 femra).Bari mé 1 pérdorur
ishte empagliflozina. Ajo ka treguar rezultate pozitive né€ kontrollin e glikemisé dhe &shté toleruar

miré, me efekte anésore té lehta té raportuara vet€ém né 2 raste (infeksione urogjenitale).

Pérfundimi: Pérmes njé shqyrtimi t€ hollésishém t€ literaturés dhe t€ dhénave klinike té
disponueshme, kemi arritur n€ pérfundimin qé€ terapia me SGLT2i ka arrité nj€ pérmirésim té glikemisé

si dhe reduktim té rrezikut pér komplikime vaskulare tek pacientét me diabet tip 2.

Fjalét kyge: SGLT2 inhibitorét, empagliflozina, diabeti mellitus
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Tabela 1. Struktura e paraqitjes s€ numrit té rasteve sipas grupmoshés dhe gjinisé

Femra Meshkuj Totali
Grupmosha | Nr. % Nr. % Nr. %
Nén 40 0 0% 0 0% 0 0%
40-45 0 0% 1 3% 1 3%
46-50 1 3% 1 3% 2 6%
51-55 1 3% 3 9% 4 11%
56-60 4 11% 4 11% 8 23%
61-65 3 9% 2 6% 5 14%
66-70 1 3% 5 14% 6 17%
71-75 2 6% 3 9% 5 14%
76-80 2 6% 2 6% 4 11%
Total 14 40% 21 60% 35 100%

Né kété hulumtim nga numri 1 pérgjithshém prej 35 rasteve qé jané trajtuar me empagliflozin, éshté
vérejtur nj€ dallim sa i1 pérket gjinis€, ku 14 raste kané gené té gjinisé femérore apo 40% ndérsa 21
raste kané gené€ té€ gjinis€ mashkullore apo 60%. Ky dallim mund té sqarohet nga ajo se diabeti mellitus
ésht€ mé 1 shpeshté né gjininé mashkullore, rrjedhimisht edhe nevoja pér trajtim me SGLT2i tek

meshkujt €shté mé e larté.

N¢ distribuimin e rasteve sa i1 pérket grup-moshés vérejmé se shumica e pacientéve q¢ kané marré
trajtim paraqiten né€ grup-moshén 56-60 vjet me 8 raste apo 23%, pastaj né grup-moshén 66-70 vjet

me 6 raste apo 17% dhe mé s€ paku raste né grup- moshén nén 40 vjet me 0 raste apo 0%.
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iy,

Nxjerrja Manuale e njé Instrumenti t¢ Thyer nga Kanali i Rrénjés: Njé Rast nga Praktika

Klinike Studentore
Bulza Preniqi!, Agime Dragidella Teneqgja'
'Universiteti i Prishtines, Fakulteti i Mjekesise

Thyerja e instrumenteve gjaté trajtimit endodontik €shté njé komplikacion i zakonshém, vecanérisht
né praktikén klinike studentore, ku pérvoja €shté e kufizuar. Ky abstrakt paraqet nj€ rast t& njé€ pacienti
38-vjecar, te i cili gjaté trajtimit endodontik nga njé student ndodhi thyerja aksidentale e njé
instrumenti né kanalin mesiobukal t¢ dhémbit 26. Fragmenti i instrumentit u largua me sukses duke
pérdorur vetém instrumente manuale, pa ndihmén e pajisjeve té€ avancuara si mikroskopi operator apo
ultrazéri.

Rasti ilustron réndésiné e gasjes s€ kujdesshme, teknikés precize dhe mbikéqyrjes profesionale né
menaxhimin e komplikimeve klinike nga studentét.

Ky raport pérforcon nevojén pér trajnime praktike cilésore dhe zhvillimin e aftésive pér pérballimin e

situatave t€ paparashikuara n€ praktikén klinike.

Fjalé kyge: instrument i thyer, endodonti, studenti, heqje manuale, praktiké klinike
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Prevalenca e ankthit tek nxénésit e shkollés sé mesme té mjekésisé né Istog

Shqipe Hajrizaj!, Leonora Hajrizaj?, Elvana Podvorica?
!Shkolla e mesme e mjekésisé “Keka Med”
2Universiteti i Prishtines “Hasan Prishtina”, Fakulteti i Mjekésisé, Departamenti i Infermierisé dhe

Mamisé

Hyrja: Ankthi €shté njé ndjenjé g€ individét e pérjetojné né nivele t€ ndryshme gjaté jetés sé tyre.
Ankthi éshté njé reagim i shéndetshém dhe normal ndaj kércénimeve té perceptuara ose pérvojave
unike, dhe éshté njé forc€ motivuese e nevojshme pér mbijetesé. Ankthi i lehté €shté nj€ forcé shtytése
e nevojshme pér adaptim dhe avancim né njé fazé€ mé té lart€ t€ zhvillimit shpirtéror. Megjithaté, kur

niveli 1 ankthit rritet shumé, ai, pérkundrazi, shérben si njé funksion pengues.

Qéllimi: Qé&llimi kryesor i kétij studimit ishte matja e prevalencés s¢ ankthit tek nxénésit e shkoll€s
s€ mesme t€ mjekésis€ né Istog si dhe t€ shqyrtoj€ nivelin e ankthit né kété grup specifik nxénésish ku
pér shkak t€ dinamikés s€ jetés, si nga ana shogérore, materiale, ekonomike, sociale ka béré qé ai té

jeté dominant né ditét e sotme.

Metodat: Ky &shté njé studim kuantitativ ndérseksional tranzverzal (cross-sectional study), qé ka
objektiv matjen e prevalencés s€ ankthit tek nxénésit e shkollés s&¢ mesme t€ mjekésisé né Istog.
Pérzgjedhja e mostres ishte e randomizuar. Totali i respodenteve né kété studim ishin 80 nxénés.
Mbledhja e t€ dhénave €shté realizuar duke pérdorur pyetésorin me veté-raportim Inventari 1 Beck-ut

pér Ankthin (BAI).

Rezultatet: Nga 80 respodenté té€ pérfshiré né hulumtim duke matur nivelin a ankthit t€ gjinisé
femérore 73.75% Mean+SD (21.2+13.1) pérkundér gjinisé mashkullore 26.25% Mean+SD (10.149.3)
p=0.082 rezultoi se nuk ka dallim sinjifikante ndérmjet mesatareve té ankthit mes meshkujve dhe
femrave por q¢ mund té keté njé€ trend t€ dukshém drejt njé ndryshimi, por nevojitet mé shumé analizé
ose mostér mé e madhe pér ta konfirmuar két€. Krahasuar statusit ekonomik dhe nivelit t& ankthit
pérmes Korrelacionit Pearson (r = -.042) dhe vleré t€ probabilitetit (p>0.05), nuk éshté statistikisht i
réndésishém, kjo do t€ thoté qé faktorét e tjeré mund t€ ndikojné mé shumé tek ankthi 1 adoleshentéve,

dhe statusi ekonomik mund t€ mos jeté njé faktor ky¢ né kété kontekst.

Pérfundim: Nga ky hulumtim arrijmé né pérfundim se prevalenca e ankthit tek nxénésit e shkoll€s sé&
mesme t€ mjekésisé &shté mesatarisht e shprehur ku pér shkak t€ dinamikés s€ jetés, si nga ana
shogérore, materiale, ekonomike, sociale ka béré q€ ai t€ jet€ dominant né ditét e sotme. Né pérfundim,
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ky hulumtim ofron njé kuptim mé t€ thellé t€ ndikimit té gjinis€ né pérvojén e ankthit dhe mbéshtet
idené g€ trajtimi dhe mbéshtetja duhet t&€ jené t€ personalizuara dhe t€ pérshtatura pér grupet e

ndryshme.

Fjal€ kycge: Ankthi, prevalenca, nxénésit, ¢rregullimet e ankthit, shéndeti mendor
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Aplikimi i kompozitit neo spectra® st effect né restaurimin e molarit mandibular: prezantim

rasti
Drin Aliu', Blerta Dollaku'
'Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Universiteti i Prishtinés.

Hyrje: Restaurimet direkte me kompozit pérfaqésojné njé metodé té réndésishme né trajtimin e
démtimeve t€ strukturés dentare, duke pérfshiré z€vend€simin e mbushjeve té vjetra, té dekoloruara,
si dhe trajtimin e kariesit sekondar. Pérzgjedhja e njé sistemi té pérshtatshém matrice, bazuar né
morfologjiné e dhémbit, Eshté thelbésore pér njé restaurim té suksesshém, vecanérisht né kavitetet e
klasés II dhe MOD. N& kété prezantim rasti, paraqitet njé restaurim direkt me kompozit né dhémbin
46, 1 cili shfaqte karies né sipérfaget okluzale, meziale dhe distale. Q€&llimi ishte zévend€simi 1 njé
mbushjeje t€ vjetér dhe eliminimi 1 kariesit sekondar, me synim rikthimin e funksionalitetit dhe

estetikés sé dhémbit.

Prezantimi i rastit: Pacienti mashkull, 31-vjec, u paraqit n€ Departamentin e Sémundjeve t€ Dhémbit
me Endodoncion né€ Fakultetin e Mjeké&sisé me njé mbushje té vjetér dhe shenja t& kariesit sekondar
né dhémbin 46, por pa simptoma subjektive. Pas izolimit me rubber dam, u largua mbushja ekzistuese
dhe indi karioz. Sipérfaget dentare u trajtuan me acidin fosforik (Delton EZ Etch®) 36% pér 30
sekonda, dhe mé pas u vendos sistemi i matricés (Palodent®) pér rindértimin e mureve aproksimale
dhe krijimin e kontakteve té sakta interproksimale. Modelimi u realizua me dorés té liré. Fillimisht u
aplikua (SDR®+ Bulk Fill Flowable) n€ shtresa prej 4 mm, ndérsa pér shtresat okluzale u pérdor (Neo
Spectra® ST). Restaurimi u modelua sipas anatomis€ s¢ dhémbit dhe né fund u pérfundua me lustrim

pérmes sistemit Enhanced®.

Pérfundimi:

Restaurimi direkt me kompozit €shté njé zgjidhje efikase pér trajtimin e dhémbéve me lezione karioze
dhe formé té ndryshuar anatomo-morfologjike, duke rikthyer njékohé&sisht funksionin dhe estetikén.
Si¢ u vérejt né kété rast, rindértimi preciz i strukturave okluzale — si brazdat, kreshtat dhe tuberkulumet

— &shté vendimtar pér ruajtjen e kontakteve funksionale dhe Iévizjeve fiziologjike n€ okluzion.
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Figura 1. Restaurimi i dhémbit 46 me kompozit Neo Spectra® ST Effects
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Pérdorimi i antikoagulantéve né ortopedi - rishikim i literatures
Kujtim Braha!, Dafina Bytyqi'*?

'Fakulteti i Mjekésisé,Universiteti i Prishtinés

2Qendra Klinike Universitare e Kosovés —QKUK, Klinika e Ortopedise

Hyrje: Tromboembolizmi venoz (VTE), qé pérfshin trombozén e venave té€ thella (DVT) dhe
emboliné pulmonare (PE), paraget njé ndérlikim t€ zakonshém te pacientét ortopediké, vecanérisht
pas artroplastikés apo traumave t€ médha. Rreziku i1 VTE pas ndérhyrjeve ortopedike €shté dukshém
mé 1 larté sesa né€ kirurgjin€ e pérgjithshme. N& mungesé t€ profilaksisé, PE mund t€ kontribuojé né

5-10% té vdekjeve spitalore.

Qéllimi: Q&llimi 1 kétij punimi €shté t€ analizojé pérdorimin, efektet dhe sfidat e antikoagulantéve né

ortopedi, bazuar n€ evidencat mé t&€ fundit shkencore.

Metodologjia: Punimi €shté njé rishikim 1 literaturés mbi pérdorimin e antikoagulantéve né ortopedi.
Jané shqyrtuar 208 artikuj nga platformat PubMed, Scopus, Cochrane dhe Sage Journals, t€ kufizuar

né pesé vitet e fundit. Nga kéto, jané pérzgjedhur 50 artikuj pér analizé té thelluar.

Diskutimi: LMWH (p.sh., enoxaparin) mbetet standardi 1 kujdesit, ndérsa DOAC (rivaroxaban,
apixaban) po fitojn€ popullaritet pér shkak té efikasitetit dhe lehtésis€ sé pérdorimit. Aspirina
gjithashtu po pérdoret gjithnjé e mé shumé pér pacientét me rrezik té€ ulét pér shkak té kostos sé ulét
dhe profilit t€ siguris€. Megjithaté, aspirina shogérohet me incidencé pak mé té larté t&€ VTE krahasuar

me DOAC ose LMWH né kirurgjiné madhore.

Konkluzion: Pérdorimi i antikoagulantéve mbetet kritik pér parandalimin e VTE né ortopedi.
Zgjedhja e agjentit duhet t& bazohet né faktorét e rrezikut té pacientit dhe llojin e procedurés.
Strategjité individuale t€ vlerésimit té rrezikut dhe pérdorimi i mjeteve mbéshtetése klinike, si dhe
telemjekésia, jané thelbésore pér t€ pé€rmirésuar menaxhimin e tromboprofilaksisé né kirurgjiné

ortopedike

Fjalé kyce: Antikoagulantét, Ortopedi, LMWH, Heparina, Fondaparinux, Aspirina, VTE, DOAC
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Strategjité e menaxhimit té sémundjeve arteriale né kirurgjiné vaskulare
Bleoné Hajdari!, Laura Leci-Tahiri'?

'Universiteti”Hasan Prishtina”, Fakulteti I Mjeksésisé, Departamenti I kirurgjisé,
2QKUK, Klinika e Kirugjisé vaskulare

Hyrje: Sémundjet arteriale paraqesin njé problematiké globale me shkall€ t& larté t&€ mortalitetit dhe

morbiditetit.

Qellimi: Ky punim diplome trajton strategjit¢ e menaxhimit t€ sémundjeve arteriale né kirurgjiné
vaskulare. Q€llimi kryesor éshté t€ shqyrtohen metodat dhe teknikat mé t€ fundit pér trajtimin e
s€émundjeve arteriale, duke pérfshiré ndérhyrjet kirurgjikale dhe trajtimet mjekésore. Punimi gjithashtu
analizon efektivitetin e kétyre strategjive dhe ofron rekomandime pér pé€rmirésimin e praktikave té

menaxhimit t& sémundjeve arteriale.

Materiali dhe metodat: Ky punim &shté nj€ rishikim literature i njé periudhe 5 vjecare nga literatura
ekzistuese e publikuar ne PubMed, Scopus, Google Scholars rreth ményres sé€ trajtimit, diagnostikimit,

té sémundjeve arteriale n€ pérgjithesi, por me fokus ne arteriet periferike dhe aortén abdominale.

Rezultatet: Nga studimi 1 shumé punimeve &éshté paré se metoda e trajtimit me terapiné bazé
mjekésore ka vend té réndésishém né trajtimin e sémundjeve arteriale periferike, duke dhéné efekte
mé t€ mira postoperative te pacientét t€ cilét iu éshté pérshkruar ajo terapi. Po ashtu ka ende kirurg
dhe pacienté kryesisht té rinjé dhe pa komorbiditete t€ cilét preferojné kirurgjiné e hapur né€ vend té
kirurgjis€é endovaskulare. Pé&rpos metodave konservative dhe trajtimit kirurgjik, ndérhyrjet
endovaskulare konsiderohen si fusha e re me mé pérparim né kirurgjin€ vaskulare me rezultate shumé

premtuese dhe kohé t&€ shérimit mé té€ shpejté pér pacientét.

Perfundimi: N¢é pérfundim, menaxhimi i s€émundjeve arteriale né kirurgjiné vaskulare kérkon njé
qasje té integruar, me diagnostikim t€ hershém, trajtim té personalizuar dhe bashképunim
ndérdisiplinor. Pérparimet né teknologji dhe imazheri, si dhe zhvillimi i1 teknikave minimalisht
invazive, jané thelb&sore pér pérmirésimin e rezultateve terapeutike. Ndryshimet né stilin e jetesés dhe
pérdorimi 1 terapis€ medikamentoze ndihmojné né kontrollin e faktoréve té rrezikut dhe ngadalésimin
e progresit t€ sémundjes. Kérkimi i vazhdueshém shkencor dhe zhvillimi teknologjik mbeten shtylla

pér avancimin n€ kété fushé dinamike.
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Moshimi dhe cilésia e gjumit: strategjité pér té pérmirésuar cilésin e gjumit tek té moshuarit

dhe ndikimi i tyre né shéndetin e pérgjithshém
Gentian Hetemi', Naim Jerliu'
'Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Prishtinés

Hyrje: Né Kosové, popullsia €shté rreth 1,761,985 banoré, prej té ciléve 8% (rreth 140,958) jané
individé mbi 65 vjeg¢. Ndérkohé, né boté, jetojné rreth 8,073,826,673 njeréz, dhe rreth 703 milion prej
tyre jané t€ moshés mbi 65 vje¢, ndérsa mé shumé se 147 milion jané t€ moshés 80-99 vjec. Gjumi
€shté njé aspekt esencial i jetés, g€ lidhet me dy mekanizma kryesoré: ritmet cirkadiane dhe nevojén
pér gjumé. Pavarésisht se q€llimi 1 tij nuk €shté plotésisht i kuptuar, €shté e njohur se gjumi &shté jetik
pér shéndetin fizik dhe mendor. Me kalimin e moshés, modelet e gjumit kané tendencé t€ ndryshojné
dhe béhen mé pak efikase. Crregullimet e gjumit jané té zakonshme dhe shpesh ¢ojné né lodhje gjaté
dités, duke ndikuar né performancén ditore. Plakja éshté njé proces biologjik natyror qé pérfshin
ndryshime progresive, jo vetém fizike, por edhe psikologjike, shogérore dhe kulturore, dhe ka pasoja
té médha pér individét dhe shoqérité. Prandaj, €shté e réndésishme t€ ruhet cilésia e gjumit dhe t&é

merren masa pér t€ trajtuar faktoret qé e ndikojné negativisht.

Qéllimi: Q¢llimi 1 kétij studimi &shté t&é shqyrtojé strategjité pér rritjen e efikasitetit t& gjumit tek

individét e moshuar dhe ndikimin e tyre n€ shéndetin e pérgjithshém.

Materiali dhe Metodat: pér kété punim &shté shfrytézuar materiali i marré nga burimet e ndryshme

té njohura si¢ jané: NCBI, GOOGLE SCHOLAR, PUBMED et;.

Rezultatet dhe pérfundimi: Rezultatet tregojné se ndryshimet fiziologjike, si shkurtimet né kohén e
gjumit t€ thellé dhe periudhat e zgjuarjes gjaté natés, jané t€ zakonshme tek individét e moshuar.
Shéndeti 1 pérgjithshém dhe kushtet shéndetésore, si ¢rregullimet e zemrés, diabeti dhe artriti,
gjithashtu ndikojné né cilésiné e gjumit. Stili 1 jetes€s, si aktiviteti fizik 1 kufizuar dhe ushqimi jo 1
shéndetshém, ka njé ndikim t€ madh. Nj€ qasje holistike g€ pérfshin mbéshtetje mjekésore dhe
psikologjike €shté e nevojshme pér t&€ pérmirésuar cilésiné e gjumit dhe mir€qgenien e individéve t&

moshuar.

Fjalét kyce: Cilésia e Gjumit, Mosha, Strategjit€ pér pérmirésim té gjumit, Shéndeti 1 Pérgjithshém.
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Frekuenca e pranisé sé dy kanaleve te paramolarét e mandibullés
Elsa Meqa!, Miranda Stavileci'

"Universiteti i Prishtings, Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Katedra e Sémundjeve t&

Dhémbit.

Hyrje: Anatomia e brendshme komplekse e dhémbit, si dhe variacionet e saj luajné rol t€ réndésishém

né suksesin e trajtimit endodontik.

Qéllimi i studimit: Ky studim ka pér géllim vlerésimin dhe pércaktimin e frekuencés s€ pranisé€ sé dy
kanaleve né€ paramolarét e mandibullés, dhémbé kéta t€ cilét zakonisht e kané njé€ kanal, por q€ né

mjaft raste sipas literaturés dhe té gjeturave klinike posedojné edhe dy kanale.

Materiali dhe metodat: Jan€ lexuar dhe interpretuar 500 radiografi digjitale me qéllim t€ vlerésimit
té anatomisé s€ brendshme t€ paramolaréve t€ mandibull€s t€ pacientéve qé jané trajtuar né Qendrén
Klinike Stomatologjike Universitare t&€ Kosovés. Té gjitha t€ dhénat jané regjistruar dhe pérpunuar né

ményré statistikore.

Rezultatet: Pas leximit dhe interpretimit t€ radiografive €shté raportuar se n€ 22% té rasteve u

vérejtén dy kanale n€ paramolarét e mandibullés.

Pérfundimi: Déshtimi né gjetjen e ndonjé kanali, si dhe mos pérpunimi dhe obturimi 1 tij ndikojné né

déshtimin e trajtimit endodontik.
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Ndikimi i Trajtimit Parodontal né Nivelin e Bilirubinés: Prezentim Rasti
Elsa Meqa', Ariana Jashanica', Kastriot Meqa!
'Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé

Hyrje: Sémundjet parodontale jané infeksione kronike t& aparatit mbéshtetés t€ dhémbit qé mund té
ndikojné negativisht né shéndetin e pérgjithshém t€ pacientit. N& kété prezentim rasti éshté pérshkruar

ndikimi 1 trajtimit kirurgjik t€ sémundjes parodontale né nivelin e bilirubinés né gjak.

Prezantimi i rastit: Pacienti i gjinis€é mashkullore i moshés 20 vjecare, lajmérohet né kliniké pér
shkak t& pranis€ s€ absceseve parodontale akute multiple dhe me thellési t&€ xhepave parodontal
ndérmjet 5 dhe 7 mm né regjionet postkanine t€ nofull€s sé sipérme dhe t€ poshtme. Njékohé&sisht
pacienti deklaron pér praning e hiperbilirubinemisé, qé déshmohet pérmes té dhénave laboratorike dhe
pérmes ekzaminimit klinik. Nga ana e internistit &shté siguruar pélqimi pér ndérhyrje kirurgjike
parodontale. Pas terapis€é medikamentoze me antibiotiké &shté realizuar ndérhyrje kirurgjike
parodontale pérmes llambos mukoperiostale me qéllim t€ eleminimit t€ pérmbajtjes patologjike té
xhepave parodontal dhe té defekteve t€ shkaktuara nga absceset parodontale. Pas pérmisimit t&
shenjave klinike t& parodontopatis€ dhe zvogélimit té thellésisé sé xhepave parodontal, pacienti ka

pérséritur analizat pér nivelin e bilirubinés, me ¢’rast kéto vlera shénojné pérmisim té dukshém.

Pérfundimi: Trajtimi kirurgjikal 1 sémundjes periodontale n€ kété rast jo vetém g€ p&rmirésoi gjendjen
e aparatit mbéshtetés t& dhémbit, por u shogérua edhe me stabilizim dhe ulje t& niveleve té bilirubinés.
Kjo thekson nevojén pér njé qasje multidisiplinare né menaxhimin e pacientéve me sémundje

sistemike.
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Aplikimi i kompozitit neo spectra® st effect né restaurimin e paramolarit mandibular:

prezantim rasti
Jeta Mulaj', Miranda Stavileci!
"Fakulteti i Mjekésisé, Dega e Stomatologjisé, Universiteti i Prishtinés.

Hyrje: Kompozitet direkte, si element thelbésor i stomatologjisé restauruese moderne, pérdoren né
raste t€ duhura klinike falé pérmirésimeve t€ vazhdueshme né pérbérjen e materialeve. N¢ rastin toné
prezantohet njé restaurim direkt me kompozit né dhémbin 45, me lezion kariotik né sipérfagen

okluzale, q€ ka pér qéllim rikthimin e funksionit, si dhe estetikén e humbur té dhémbit.

Prezantimi i rastit: Pacienti mashkull, 22-vjeg, u paraqit né¢ Departamentin e Sémundjeve t€ Dhémbit
me Endodoncion né Fakultetin e Mjekésis€, pa simptoma subjektive né dhémbin 45, por me prani t&
kariesit né sipérfagen okluzale. Pas izolimit me rubber-dam, u preparua kaviteti i klasés I sipas Black-
ut . Pas preparimit dhe largimit t€ masave karioze, né€ sipérfagen e smaltit u aplikua acidi fosforik 36%
(Delton EZ Etch etchant gel®, Dentsply Sirona) pér 30 sekonda dhe mé pas e njéjta sipérfage u shpéla
me ujé né kohézgjatje t& njéjté. Si mjet adheziv u aplikua sistemi Prime&Bond Universal® né
sipérfaget e dhémbit, si dhe mé pastaj restaurimi u realizua shtresa-shtresa me tekniké t€ liré t€ dorés.
Fillimisht u vendos njé shtresé e hollé e kompozitit rrjedhés (SDR Flow + Bulk Fill Flowable®), dhe
mé pas kaviteti u mbush dhe u modelua hap pas hapi me Neo Spectra® ST Effects (Dentsply Sirona),
duke ndjekur anatominé natyrale t&€ dhémbit. Né fund, me ané té finireréve dhe gomave pér lustrim u

mundésua largimi i materialit t€ tepért, si dhe lustrimi i mbushjes.
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Figura 1. Restaurimi i dhémbit 45 me kompozit Neo Spectra® ST Effects.

Pérfundimi: Kompozitet direkte mund té aplikohen edhe né¢ dhémbét me humbje té€ konsiderueshme
té strukturés dentare. Ato ofrojné rezultate t& favorshme si né€ aspektin estetik ashtu edhe né até
funksional, gjé q€ u vérejt edhe né€ rastin toné klinik. Restaurimi 1 kavitetit né pérputhje me
morfologjiné okluzale luan rol t€ réndésishém né ruajtjen e kontakteve funksionale dhe 1€vizjeve

okluzale fiziologjike.
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Roli i Stafit Infermieror né Racionalizimin e Pérdorimit té Antimikrobikéve
Leonita Rrahmani', Elton Bahtiri'
"Universiteti i Prishtinés, Fakulteti i Mjekésisé, Programi Infermieri

Hyrje: Pérdorimi 1 pakontrolluar i barnave antimikrobike ka kontribuar ndjeshém né shfagjen e
rezistencés mikrobike, njé problem global i shéndetit publik. Né kété kontekst, stafi infermieror luan
njé rol thelbésor né edukimin, administrimin dhe mbikéqyrjen e pérdorimit té€ duhur t&
antimikrobikéve né praktikén klinike.

Qéllimi i studimit: Té vlerésohet roli i stafit infermieror né€ racionalizimin e pérdorimit té
antimikrobikéve pérmes analizé€s sé¢ angazhimeve té tyre klinike, edukimit t€ pacientéve dhe
pjesémarrjes né programe t€ kujdestaris€ antimikrobike.

Materiali dhe Metodat: Eshté realizuar njé analizé deskriptive dhe komparative e literaturés
shkencore bashkékohore, duke pérfshiré publikime nga autoré€ vendoré dhe ndérkombétaré. Pérdorimi
i tabelave dhe modeleve ilustrative ka lehtésuar krahasimin e t€ dhénave dhe pérshkrimin e praktikave
infermierore.

Rezultatet: Stafi infermieror, pérmes rolit t€ tyre né edukimin e pacientit, administrimin e terapisé
dhe pjesémarrjen né€ ekipet multidisiplinare, ndikon drejtpérdrejt né reduktimin e pérdorimit t&
panevojshém té antibiotikéve. Modelet e pérfshirjes, si ai vertikal, horizontal dhe hibrid, déshmojné
ményra efektive t€ integrimit t€ infermieréve né strategjité institucionale t€ kujdestaris€ antimikrobike.

Pérfundimi: Pérfshirja aktive e stafit infermieror né kujdestariné antimikrobike €shté thelbésore pér
menaxhimin racional t€ barnave. Nevojitet pérkrahje institucionale dhe zhvillim 1 métejshém
profesional pér t€ fuqizuar kété rol n€ ményré qé€ té€ kontribuohet n€ kontrollin e rezistencés mikrobike
dhe pérmirésimin e rezultateve klinike.
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Aktiviteti Pérshkrimi Rezultati i pritur
Edukimi i pacientéve Informimi mbi pé&rdorimin e Eeduktimi 1 kegp&rdorimait t&
drejté t& antibiotik&ve dhe antibiotikéve
ndikimin e kegpérdorimat né
rezistence
Monitorimi 1 terapisé Vlergsimi 1 reagimat {8 Pérmarésimi 1 sigurisé dhe
pacientit ndaj terapisé dhe efektivitetat t& trajtimait
identifikimi 1 efekteve anésore
Komunikimi me ekipin Faportimi 1 ndryshimeve Optimizimi 1 vendimmarrjes
shéndetésor klimike dhe bashk&punimi né terapeutike
modifikimin e terapisé
Administrimm korrekt 1 Zbatimi strikt 1 udh&zimeve Parandalimi 1 gabimeve dhe
barnave pér dozimin, kohén dhe mtja e efikasitetit terapeutik

ményrén e administrimit

Modeli Vertikal Fokus né hierarki dhe koordinim nga mivelet
menaxheriale drejt stafit klinik

Modeli Horizontal Bashképunim ndérdisiplinor né nivele t& njéjta brenda
departamenteve klinike

Modeli Hibrid Kombinon koordinimin vertikal me bashk&punimin
horizontal pér efekiivitet maksimal

Tabela 1. Roli 1 infermieréve né kujdestariné antimikrobike

Tabela 2. Modelet e pérfshirjes s€ infermieréve n€ kujdestarin€ antimikrobike
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